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الشيشة

هـــي أداة تدخيـــن تقليديـــة تستخـــدم فـــي العديـــد مـــن 

ــي  ــوب مائـ ــن أنبـ ــارة عـ ــي عبـ ــم وهـ ــول العالـ ــات حـ الثقافـ

تشـــمل علـــى حجيـــرة دخـــان ووعـــاء يحتـــوي علـــى المـــاء 

وأنبـــوب وخرطـــوم وتُُعـــرف الشيشـــة بأســـماء أخـــرى مثـــل 

الأرجيـــلة والنارجيـــلة والمعسـِّــِل والـــجوزة

ـــون  ـــا يك ـــادة م ـــذي ع ـــغ ال ـــخن التب ـــة، يس ـــن الشيش ـــد تدخي عن

منكهـــاًً بواســـطة الفحـــم ويحتـــرق لينتقـــل إلـــى الوعـــاء 

المملـــوء بالمـــاء. وينتقـــل الدخـــان عبـــر المـــاء والأنبـــوب 

سـم لـى المََبــ صـولًاا إــ طـي وــ المطاــ
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مكونات المعسل

التبغ

مصاصةنشارة خشب

قصب السكر

بعد فرمها

عسل أسود

تالف أو

محروق،

لرخص ثمنه
منكهات

مختلفة أو

مربى منتهي

الصلاحية

جلسرين،

ما يجعل

المعسل رطبًا

على الدوام

فطريات

العفن، وهي 

مواد سامة
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ـــم  ـــث تنقس ـــا، حي ـــي مكوناته ـــن ف ـــة تكم ـــورة الشيش أن خط

ـــي: ـــة، وه ـــزاء رئيسي ـــة أج ـــى ثلاث إل

رأس جسم الشيشة

حجـــر مصنـــوع مـــن الفخـــار، يحتـــوي علـــى 

مجموعـــة مـــن الثقـــوب، التـــي تســـمح بمـــرور 

ـــم  ـــي جس ـــودة ف ـــاة الموج ـــر القن ـــان عب الدخ

الشيــشـة، ويوــضـع بداخلــهـا المعــسـل

وعاء الماء

يعتقـــد الكثيـــر مـــن المدخنيـــن أن المـــاء يعمـــل 

علـــى ترشـــيح الدخـــان وتنقيتـــه، مـــا يجعـــل 

الشيشـــة أقـــل ضـــررًًا مـــن الســـجائر، ولكـــن 

الدخـــان  مكونـــات  جميـــع  العكـــس،  علـــى 

تتســـرب وتـــذوب فيـــه، كأول أكسيـــد الكربـــون، 

ـــا  ـــة، م ـــواد الكيميائي ـــة والم ـــادن الثقيل والمع

سـرطان بـة بالــ يســبـب الإصاــ
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الخرطوم والمبسم

يعتقـــد البعـــض أن وجـــود مبســـم 

بلاســـتيك معقـــم، قـــد يحميهـــم 

مـــن الأمـــراض، ولكـــن هـــذا غيـــر 

الدائـــم  الاســـتخدام  لأن  صحيـــح، 

منـــه  يستنشـــق  الـــذي  للخرطـــوم 

ــة،  ــراض المعديـ ــة بالأمـ ــد مـــن الإصابـ ــان، يزيـ الشـــخص الدخـ

بداخـــله الـــسامة  الـــمواد  لترـــسب  كالـــسل والهرـــبس، 

إن ضرر الشيشة مُُضاعف كون أن طبيعة الماء الموجود 

فيها هو بيئة جيدة لكثير من الجراثيم.
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مكونات دخان الشيشة 
إن اضـــرار الشيشـــة تعـــود وبشـــكل أساســـي إلـــى احتوائهـــا 

ـــي: ـــا يل ـــن م ـــي تتضم ـــارة الت ـــواد الض ـــن الم ـــد م ـــى العدي عل

النيكوتين

المخدر المسؤول عن الشغف والادمان.

الجليسيرين

مادة حافظة.

القطران

يسبب الأمراض السرطانية.

أول أكسيد الكربون

يسمى الغاز الخطير وهو أحد الغازات

التي تخرج من عوادم السيارات.

الرصاص

يعد مادة سامة تؤثر بشكل كبير على الأعصاب.

الزرنيخ

يستخدم عادة كسم للفئران.

مواد كيميائية مسرطنة

البنزوبيرين، والنيكل، والكوبالت، والكروم، والبيريليوم
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أضرار الشيشة
التبـــغ الموجـــود فـــي أنبـــوب الشيشـــة ليـــس أقـــل سُُـــميََّة 

مـــن الموجـــود فـــي الســـجائر إذ أنهـــا تحتـــوي علـــى مستويـــات 

ـــة  ـــي الشيش ـــرطنة ف ـــة المس ـــواد الكيميائي ـــن الم ـــة م مرتفع

ـــح المكونـــات  مـــن درجـــة حـــرارة الدخـــان ولكنهـــا لا تُُرِشِّ

ــة  ــو الشيشـ ــق مدخنـ ــد يستنشـ ــه قـ ــودة بـ ــامة الموجـ السـ

ــجائر؛  ــو السـ ــقه مدخنـ ــذي يستنشـ ــن الـ ــر مـ ــغ أكثـ ــان تبـ دخـ

وذلـــك لأن جلســـة تدخيـــن الشيشـــة الواحـــدة قـــد تستغـــرق 

ســـاعة أو أكثـــر ، كمـــا أن الجلـــوس فـــي مقاهـــي الشيشـــة 

ـــن  ـــر المدخني ـــى غي ـــرة عل ـــه تأثي ـــة ل ـــي الشيش ـــب مدخن أو بجان

أيضـــاًً حيـــث تزيـــد نسبـــة الدخـــان والمـــواد الســـامة المســـرطنة 

فـــي الجـــو عنـــد نفـــث الدخـــان مـــن رئـــة المدخنيـــن، كمـــا أن 

ــد  ــو  أول أكسيـ ــي الجـ ــق فـ ــة يطلـ ــم للشيشـ ــعال الفحـ إشـ

الكربـــون ممـــا يزيـــد مـــن معـــدلات الإصابـــة بالتســـمم بـــأول 

أكســيـد الكرــبـون
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المخاطر الصحية لتدخين الشيشة:

السرطان

أمراض الأسنان واللثة

الضعف الجنسي

الأمراض المعدية

أمراض القلب

الإدمان

أمراض الجهاز الهضمي

السكتات الدماغية

تسوس الأسنان

التهاب اللثه

تجلط الدم،

والانسداد الرئوي

السل والهربس

ترسب الدم المتجلط في

الشرايين والأوعية الدموية

خلل في الدورة الدموية

سرطان الرئة،

واللثة والشفاة، والمثانة

زيادة ترسب مادة النيكوتين 

قرح والتهابات المعدة،

جرثومة المعدة

الأمراض الجلدية

التجاعيد الجلدية 
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 أضرار الشيشة على النساء الحوامل
ــل  ــمل الحامـ ــا تشـ ــر جميعهـ ــابقة الذكـ ــة سـ ــرار الشيشـ أضـ

المدخنـــة للشيشـــة إضافـــةًً لأضـــرار آخـــرى مثـــل:

1. صعوبة التنفس

إن إدخـــال المزيـــد مـــن ثانـــي أكسيـــد الكربـــون 

ـــا أن  ـــاق، وبم ـــرض للإختن ـــن التع ـــد م ـــم يزي للجس

الحامـــل قـــد يرافقهـــا صعوبـــة التنفـــس بسبـــب 

حجـــم الجنيـــن الضاغـــط علـــى الحجـــاب الحاجـــز 

بــر ـفــإن احتمالـيــة اصابتـهــا بضـيــق التنـفــس أكـ

2. ولادة طفل منخفض الوزن

ـــي يُُدخـــن الشيشـــة  وُُجـــدت علاقـــة بيـــن النســـاء الحوامـــل اللات

وبيـــن انخفـــاض وزن طفلهـــنّّ، وهـــذا الإنخفـــاض قـــد يُُؤثـــر 

يــة تــه الصحـ لــى حالـ فــل وعـ طــور الطـ لــى تـ ســلبًًا عـ ـ
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الشيشة الإلكترونية 
الشيشـــة  يســـمى  الشيشـــة  مـــن  جديـــد  نـــوع  هنـــاك 

ــن الإلكترونـــي  ــواع التدخيـ ــن أنـ ــو نـــوع مـ ــة، وهـ الإلكترونيـ

وتحويلـــه  الســـائل  لتســـخين  بطاريـــة  تُُستخـــدََم  وفيهـــا 

إلـــى بخـــار يستنشـــقه المُُدخـــن، وقـــد يحتـــوي الســـائل علـــى 

نيكوتيـــن ومنكهـــات. ومـــا زالـــت الأبحـــاث عـــن تأثيـــر الشيشـــة 

ـــك  ـــى ومـــع ذال ـــى الصحـــة فـــي مراحلهـــا الأول ـــة عل الإلكتروني

ــدأت  ــي بـ ــرار التـ ــن الأضـ ــد مـ ــى العديـ ــل إلـ ــم التوصـ ــد تـ لقـ

جـداًً يـر ــ فـي وــقـت قصــ هـور ــ بالظــ
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#اعتقاد خاطئ
يعتقد مدخنو الشيشة بأنها أقل ضررًًا من السجائر، وهذا 

الاعتقاد خاطئ، لأن تدخينها لمدة ساعة، يطلق في الهواء 

عددًًا من المواد المسرطنة والسامة، تعادل 20 سيجارة.

2024م
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