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ما هي اللوزتين والغدانيات؟

عاميًا  تعرف  )والتي  والغدانيات  اللوزتين  تعتبر   

بذلك  وهي  اللمفاوي  الجهاز  من  جزء  باللحمية( 

تحارب الجراثيم خا�صة في ال�سنين الأولى من العمر 

تقوم  بال�سن حيث  التقدم  الوظيفة مع  تقل هذه  وقد 

�أع�ضاء �أخرى بها.

�أين تقع اللوزتين واللحمية؟

تقع اللوزتين في �آخر تجويف الفم 

التجويف  خلف  اللحمية  وتقع 

الانفي.

واللحمية عموما تبد�أ في التقل�ص 

في �سن المراهقة .

لماذا ت�ستاً�صل اللوزتين واللحمية؟

كان  �إذا  واللحمية  اللوزتين  ت�ست�أ�صل  عموما 

نفعهما(، ومن هذه  �ضرر وجودهما )�أكثر من 

الا�ضرار:

وعدم  ال�شخير  في  الت�سبب   -

خلال  الإختناق  وكذلك  الارتياح 

النوم.

الت�سبب  عند  وخا�صة  اللحمية  ت�ضخم  حالة  في   -

الإ�صابة  وتكرار  �إفرازاتها  وكثرة  الأنف  ان�سداد  في 

بالإلتهابات وال�سوائل خلف طبلة الأذن .



- الإلتهابات المتكررة للوزتين.

- الت�سبب في تكون خراج حول اللوزتين.

كعينة  لت�ؤخذ  اللوزتين  ت�ست�أ�صل  الأحيان  بع�ض  في   -

للفح�ص المخبري في حال ال�شك بوجود �أورام.

اللوز  �إ�ستئ�صال  لاجراء  محدد  عمر  يوجد  لا 

الإ�ستئ�صال  قرار  �إتخاد  يتم  ولكن  والغدانيات 

ح�سب الحالةال�صحية وبعد الم�شورة الطبية 

ما المفتر�ض ان �أخبر به الطبيب؟

- �إذا كنت تعاني من �أمرا�ض مزمنة وكذلك �إذا كنت 

ت�أخذ �أدوية معينة وخا�صة الم�سيلة للدم.

- �إذا كانت لديك قابلية للنزف.

- �إذا كنت تعاني من �إلتهاب حاد قبيل العملية.

- �إذا كنت تعاني من ح�سا�سية لأي نوع من الطعام �أو 

الأدوية.

بها  القيام  الواجب  التح�ضيرات  عن  �إ�ستف�سارك 

الوقت  في  لك  �إجراءها  في  ي�سهم  العمليه  قبل 

المحدد 

هل  �ست�ؤثر العملية على عمل جهاز المناعة؟

بعد هذا  ت�أثر مناعة الج�سم  دليل على  �أي  يوجد   لا 

النوع من العمليات.



كيفية العملية:

اللوزتين  ا�ستئ�صال  عملية   

واللحمية من العمليات الب�سيطة 

لا  وعادة  عامة،  والروتينية 

ت�ستغرق الكثير من الوقت.

طبيب  )ا�س�أل  العام  التخدير  تحت  العملية  تتم   

التخدير �إذا كان لديك �أي �إ�ستف�سار(.

 لن يتم القيام ب�أي قطع )جرح( خارج الج�سم حيث 

�أن العملية تتم من خلال الفم.

الجراح  يقوم  ما  عادة   

اللحمية  ومكان  الأنف  بفح�ص 

اللحمية،  حجم  من  يت�أكد  حتى 

وجود  عدم  من  الت�أكد  وكذلك 

م�سبب �آخر للأعرا�ض.

 عموماً وك�أي جرح في الج�سم يح�صل بع�ض النزف 

بال�ضغط  العملية  التحكم فيه خلال  بالإمكان  والذي 

عليه �أو �إ�ستخدام بع�ض الأدوية �أو كيّ موقع النزف �أو 

ربطه في حال نزف مكان اللوزتين.

ماذا بعد العملية؟

 �ستنقل الى غرفة الإفاقة لبع�ض الوقت ومن بعدها 

الى �سريرك في الجناح.

 �سيكون ب�إمكانك الأكل وال�شرب بعد 4 �ساعات من 

العملية.



  ت�ستطيع الخروج من الم�ست�شفى في نف�س اليوم )�إذا 

يت�أكد  �أن  بعد  الم�ست�شفى(  من  بالقرب  تقطن  كنت 

الطبيب �أن ذلك �آمن.

للألم  الم�سكنة  الأدوية  ب�أخذ  الطبيب  �سين�صحك   

ظهور  تنتظر  )لا  منتظم  ب�شكل 

الألم(.

وتجنب  ال�سوائل  من  �أكثر    

ال�ساخن منها.

ال�ساخنة  الأطعمة  وتجنب  بانتظام  طعامك  تناول   

والمتبلة الحراقة.

  قد ي�ساعد م�ضغ العلكة  في 

تح�سين الألم لدى الكبار.

زيارة  هناك  تكون  قد    

للمراجعة كيفما يرى الطبيب.

اللوزتين  بي�ضاء على مكان  تكون طبقة  �ستلاحظ    

وهذا الأمر طبيعي حيث �أنها الطريقة التي يلتئم بها 

الجرح ولي�ست دليلا على وجود �إلتهاب.

 في حال وجود �أي نزف، �أو عدم قدرتك على الأكل �أو 

على تحمل الألم توجه �إلى �أقرب م�ست�شفى.

بعد  الهامة  الأمور  من  �أيام  لعدة  الراحة  تعتبر   

الجراحة، كما ينبغي تجنب الأن�شطة المرهقة.



ما هي م�ضاعفات العملية؟

النوع  هذا  بعد  نزف  لحدوث  ب�سيطة  ن�سبة  هناك 

يرى  ما  بح�سب  كيفية علاجه  وتختلف  العمليات  من 

الطبيب من كمية النزف )في حالات نادرة قد تحتاج 

الى عملية �أخرى لوقف النزف(.

�ألم رجيع من  �إلا  وما هو  �أذنك  ب�ألم في  ت�شعر  قد   

موقع اللوزتين.

ي�ستمر  وقد  تتفاوت  قد  العملية  بعد  الألم  درجة   

�إلى حوالي 10 �أيام، من هنا يجب الإنتظام بالأدوية 

الم�سكنة للألم والأخذ بن�صائح الطبيب.

فهناك  ثابتة  غير  او  تالفة  �أ�سنان  وجود  حالة  في   

عند  العملية  خلال  )تقلع(  تزال  �أن  كبيرة  فر�صة 

ال�ضرورة و�سيتم �إعلامك بذلك.

بالل�سان  ب�سيطة  )جروح(  �إ�صابات  تحدث  قد   

هذه  ولكن  العملية،  �إجراء  �أثناء  الفم  و�سقف  واللثة 

الإ�صابات عادة ما ت�شفى ب�سرعة.

الأنف  من  لل�سوائل  ارتجاع  حدوث  النادر  من   

ال�شرب ولكن الطبيب �سيقوم بعمل فح�ص قبل  عند 

ولو حدث  ذلك  دون حدوث  للحيلولة  العملية  وخلال 

ف�إنه �سيتح�سن بمرور الوقت.

قلة  مثل  الجفاف،  علامات  ملاحظة  حالة  في   

التبول، �أو العط�ش، �أو ال�ضعف، �أو ال�صداع، �أو الدوخة 

للجفاف  ال�شائعة  العلامات  تت�ضمن  الدوار.كما  �أو 

لدى الأطفال التبول �أقل من مرتين �أو ثلاث في اليوم 



�أقرب  الى  التوجه  من  فلابد  دموع  دون  البكاء  �أو 

م�ست�شفى  .   

  يعتبر ال�شخير والتنف�س ب�صوت مزعج �أمرًا �شائعًا 

التعافي  نحو ذلك من مرحلة  �أو  الأول  الأ�سبوع  �أثناء 

ولكن، �إذا �شعر المري�ض ب�صعوبة في التنف�س، فلا بد 

من �أن يح�صل على رعاية طبية طارئة.

 

 من النادر كذلك حدوث تغيير في مخارج الحروف 

ال�صوتية(  بالأحبال  للعملية علاقة  لي�س   ( ال�صوتية 

و�إن حدث ف�سوف يتح�سن بمرور الوقت.



�إ�ستف�سارك 

و�إ�ست�شارتك طبيبك 

قبل وبعد �إجراء 

العملية ي�ساعدك 

على التعافي وتجنب 

الم�ضاعفات والتعامل 

ال�سليم معها.


