
مــرض بكتيــري مُُعــدِِ، تســببه غالبــاًً بكتيريــا 
الشــيغيلا يصيــب الجهــاز الهضمــي ويــؤدي 

إــلى التــهاب الأـمـعاء

للوقاية اتبع الإرشادات التالية:
• غسل اليدين جيداً بالماء والصابون...	

قبل وبعد الأكل.	•
بعد استخدام دورة المياه. 	•
قبل تحضير الطعام.	•
بعد تغيير حفاضات الأطفال.	•
شرب مياه نظيفة ومأمونة 	•
غلــي ميــاه الشــرب غيــر المعبــأة جيــداً ثــم 	•

تبريدهــا
• غسل الخضروات والفواكه جيداً.	
• تجنــب تنــاول الأطعمــة غيــر المطهيــة أو 	

ــة. ــر موثوق ــادر غي ــن مص م
• حفظ الطعام بطريقة آمنة.	
• التأكــد مــن نظافــة دورات الميــاه 	

العامــة قبــل اســتخدامها.
• عدم السباحة في مياه غير نظيفة.	
• ــن 	 ــع المصابي ــر م ــاط المباش ــب الاخت تجن

بالإســهال.

الزحــار  الوقايــة مــن  الميــاه أســاس  جــودة 
لبكتيــري ا

ــن  ــع م ــرة والمجتم ــي الأس ــة تحم ــاه الآمن المي
ــن  ــاه م ــوث المي ــد تل ــة، ويُُع ــراض المعوي الأم
ــال  ــوي وانتق ــار المع ــار الزح ــباب انتش ــم أس أه

ــدوى. الع

لذلك احرص على:

• ــة 	 ــاه المنزلي ــات المي ــم خزان ــف وتعقي تنظي

بشــكل دوري.

• إحــكام إغــاق الخــزان لمنــع دخــول الأتربــة 	

ــات. ــرات والملوث والحش

• التأكــد مــن ســامة الخــزان وخلــوه مــن 	

التســربات. أو  التشــققات 

• تنظيــف وصيانــة فلاتــر الميــاه بشــكل دوري 	

الشــركة  تعليمــات  حســب  واســتبدالها 

ــاه. ــة المي ــاءة تنقي ــان كف ــة لضم المصنع

• اســتخدام أدوات نظيفــة عنــد ســحب الميــاه 	

تخزينها. أو 

عنــد شــراء الميــاه أو تعبئــة خزانــات الميــاه فــي 
منزـلـك تأـدك ـمـن أن المـيـاه

يتم الحصول عليها من ....
• ناقلات مياه »تناكر« مرخصة ومعتمدة.	
آبار مرخصة وخاضعة للفحص الدوري.	•
بمعاييــر 	• تلتــزم  موثوقــة  ميــاه  مصــادر 

والجــودة. الســامة 

• تجنــب اســتخدام الميــاه مجهولــة المصــدر 	
ــي. ــرب والطه ــاً للش خصوص

المياه النظيفة مسؤولية الجميع 
وجودة المياه تبدأ من المصدر 

وحتى المنزل.
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ــة  ــاع الأول للوقاي ــط الدف ــي خ ــاح البيئ الإصح
ــري ــار البكتي ــن الزح م

البكتيــري  الزحــار  انتشــار  مــن  الحــد  يمكــن 
الالتــزام  خلال  مــن  المعويــة  والأمــراض 
علــى  والمحافظــة  الصحيــة  بالممارســات 

المحيطــة. البيئــة  نظافــة 

لذلك احرص على عمل التالي:
• المحافظــة علــى نظافــة المنــزل ودورات 	

الميــاه وتعقيمهــا بشــكل مســتمر.
• التخلــص مــن النفايــات والمخلفــات بطريقــة 	

صحيــة وفــي الأماكــن المخصصــة لهــا.
• اســتخدام ميــاه نظيفــة وآمنــة للشــرب 	

والفواكــه. الخضــروات  وغســل  والطهــي 
• غســل اليديــن جيــدًا بالمــاء والصابــون 	

خصوصــاً قبــل الأكل وبعــد اســتخدام دورة 
ــاه. المي

• الحفــاظ علــى نظافــة المطابــخ وأماكــن 	
إعــداد وتخزيــن الطعــام.

• حفــظ الطعــام بطريقــة صحيــة وتجنــب 	
تركــه مكشــوفًا.

• مكافحــة الحشــرات والقــوارض والحــد مــن 	
ــه. تكاثرهــا داخــل المنــزل وحول

• عــدم تــرك الميــاه راكــدة فــي محيــط المنــزل 	
ــكنية. أو الأحياء الس

• الميــاه 	 تجمعــات  عــن  بالإبــاغ  المبــادرة 
الراكــدة أو تســربات ميــاه الصــرف الصحــي، 
أو تراكــم النفايــات والمخلفــات فــي المناطق 

ــكنية. ــاء الس ــة بالأحي المحيط

بيئة نظيفة تعني مجتمعًًا خاليا من 
كيف تحمي نفسك من الأمراض.

الزُُحار البكتيري
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