
التمريض
أهـــلاً وســـهلاً تفضـــل ما هـــي المشـــكلة التي 

تعاني منها؟
سأقوم بفحص مؤشراتك الحيوية ،وسأعرفك على 
برامجنـــا وخدماتنـــا لـــكل فئـــه وأعرفـــك علـــى كيفيـــة 

الاستفادة منها.

هل لديك أي استفسار؟
مـــن فضلـــك توجـــه إلـــى غرفـــة الإنتظـــار وســـتقوم 

المضمدة بتنظيم الأدوار للدخول على الطبيب.

الطبيب
الســـلام عليكـــم تفضـــل كيـــف اســـتطيع 
خدمتـــك مـــا هي المشـــكلة الصحيـــة التي 

تعاني منها؟

حسناً..سأشـــرح لك ما هي الإجراءات المتبعة 
في التشـــخيص والفحوصات  وسنتناقش في 
خطـــة العلاج والمتابعة..رأيك في خطة العلاج 
مهم فهو يســـاعدنا للوصول إلى التشافي في 

أقرب وقت.

ســـننتظر النتائج ثم سنحدد الخطوات القادمة 
في العلاج.

التثقيف الصحي
حياكـــم الله جئت إلـــى المكان المناســـب لأخذ 
المعلومة الصحيحـــة والمفيدة لك بخصوص 

حالتك.
لحالتـــك  الوافـــي  الشـــرح  يديـــك  بيـــن  ســـأضع 
الله  بـــإذن  التشـــافي   خطـــة  معـــاً  وســـنناقش 
وسنتابع نجاحك عن قرب في المواعيد القادمة.

غداً ســـأكون في حيكم للحديث عن بعض المواضيع 
الصحية المهمة للجميع.

العلاج الطبيعي
ما شاء الله تبدو بصحة جيدة

ســـنقوم ببعض التمارين وعليـــك التعاون معي 
قـــد تشـــعر ببعض الألـــم ولكن عليـــك تحمله ثم  
ســـأدربك على أهم التماريـــن المنزلية التي عليك 

القيام بها في المنزل. 

تعاونـــك معـــي للقيـــام بهـــذه التمارين فـــي المنزل 
سيسهل كثيراً استعادة صحتك.

الصيدلة
شفاك الله وعافاك

لقـــد وصـــف لـــك الطبيـــب بعـــض الأدويـــة 
سأشـــرح لك عـــن كيفية تخزينهـــا وتناولها 
والأوقـــــــات المناســـــــــــبة والآثـــــــار الجانبية 
وتفاعلهــــــــــــا مـــع الأدويـــة الأخـــرى وبعض 

الأغـــذية.

عزيزي متلقي الخدمة:
أنت الآن في مؤسســـة معززة للصحة 
تفضـــل معنـــا لنبـــدأ الرحلـــة فـــي بيئـــة  
صحية وآمنة هنا سيســـتقبلك الجميع 
بمهـــارات تواصـــل عالية من ابتســـامة 
وترحـــاب فلا تتـــردد بطلب المســـاعدة.

انتبــــه: 
عليـــك الأخـــذ بالإجـــــراءات 

الاحتــــــرازية 

هل انتهت الرحلة ؟!
لا لـــم تنتهـــي قـــد تحتـــاج لزيـــارة عيـــادة الأســـنان 
والأســـنان  بالفـــم  العنايـــة  أهميـــة  ومعرفـــة 
الأســـنان  لعـــلاج مشـــاكل  المتبعـــة  والاجـــراءات 

سواء كانت طارئة أو مزمنة.

لدي شخص طريح الفراش في المنزل كيف 
تستطيعون مساعدتي؟

هنـــاك فريـــق الرعايـــة المجتمعيـــة يتولـــى العنايـــة 
بالمريـــض طريح الفـــراش ومتابعة حالته الصحية  
ثم يقوم  بتدريب أهل المريض على كيفية الاعتناء 
به فـــي المنزل ونقلـــه إلى المؤسســـة الصحية إذا 

استدعت الحاجة.

تنتهـــي  ولا  ممتـــدة  الصحيـــة  رحلتنـــا 
هنــــا..نكمل المشوار  نحو حياة صحية 
سعيدة تقوم على مبادئ تعزيز الصحة 

الصــــــحة للجميــــع وبالجميـــــع

 المختبر
مـــن  نتاكـــد  دعنـــا  بـــك  مرحبـــاً 
مطابقة بياناتك الشخصية مع 

الملصق في العينة.

ستأخذ النتيجة بعض الوقت الرجاء 
الإنتظار.

بعض العينات سترسل لمكان آخر 
وتأخـــذ عـــدة أيـــام وســـتجد النتيجـــة 

النهائية عند الطبيب.

الأشعة
حياك الله تفضل

سأشـــرح لـــك كيفيـــة إجراء الأشـــعة 
لكـــن بدايـــة عليـــك ارتـــداء الملابـــس 
الواقيـــة والتأكد من أنـــك ليس لديك 

موانع لإجراء الأشعة.

 التغذية
هل لك أن تطلعني على نظامك 

الغذائي اليومي؟

خطـــة  معـــاً  ســـنضع  ممتـــاز  حســـناً 
التغذية الخاصة بك وخطة متابعتها 
أرجـــو منـــك كتابـــة الملاحظـــات التـــي 
تحتـــاج أن تخبرنـــي عنهـــا عندما نلتقي 

في الموعد القادم.

السجلات الطبية
بـــك هـــل تســـكن ضمـــن المنطقـــة  مرحبـــا 

التابعة للمركز الصحي؟
من فضلك قم بتحديث بياناتك الشحصية ودفع 

رسوم فتح الزيارة.  

لحظه هل تعرف شيئ عن تطبيق شفاء؟ 
ســـأعطيك نبذة عنه.. تفضـــل عليك الآن الذهاب 

إلى غرفة المعاينة.

صــحــــــــــــــــــــة وعـــيـــــك 


