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هي عبارة عن ترك فترة زمنية مناســـبة لا تقل 
عـــن ثلاث ســـنوات بين كل حمـــل وآخر وذلك 
بإســـتخدام إحدى وســـائل المباعدة بين 
الولادات  الفعالـــة والمأمونة التي توفرها 

وزارة الصحة . 

مـــا المقصـــود 
بين  بالمباعدة 

الولادات؟

١



أثر المباعدة بين الـــولادات في تقليل 
معدل مراضة ووفيات ا�مهات

أثبتت الدراسات أن استخدام وسائل المباعدة 
بين الولادات تساعد على خفض معدل وفيات 

ا¡مهات بنسبة ٤٤ ٪ وذلك عن طريق :

خفض ا¡حمال  عالية الخطورة.

منح ا¡م فرصة ¤ستعادة صحتها بعد الحمل 
والولادة.

فيهـــا.  مرغـــوب  الغيـــر  ا¡حمـــال  خفـــض 
(unintended pregnancies)

 ٢
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أثر المباعدة بين الولادات في تقليل 
معدل مراضة ووفيات ا�طفال

وجدت الدراســـات أنـــه بالمقارنـــة با¡طفال 
الذين كانت فترة المباعدة بين ولادة وأخرى 
٣ سنوات أو أكثر تزيد إحتمالية وفاة الرضيع .

 إذا كانت ولادة الطفل في فترة 
أقل من سنتين من ولادة الطفل 

السابق.

 إذا كانـــت الفتـــرة بيـــن الولادات 
سنتين إلى ٣ سنوات أو أكثر.
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أثر المباعدة بين الولادات في تقليل 
معدل مراضة ووفيات ا�طفال

تزيد إحتمالية حدوث وفيـــات ا¡طفال ا¡قل 
من ٥ سنوات بنســـبة ٤٠٪ إذا كانت الفترة بين 

الولادات أقل من سنتين.

إلـــى أن ا¡حمـــال  الدراســـات  كمـــا أشـــارت 
المتقاربة «خاصـــة إذا كانت الفترة بين الحمل 
وا¸خر أقل من ٢٠ شهر» تزيد من نسبة حدوث:

وأشارت الدراســـات أيضا أن قصر فترة المباعدة 
بين الولادات قد تزيد نســـبة حدوث التقزم لدى 

ا¡طفال.

ولادة مبكرة

ولادة أطفال ناقصي الوزن

وفيات ا�جنة

وفيات حديثي الولادة
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هنـــاك العديد مـــن الفوائـــد ا�خرى 
للمباعدة بين الولادات، ومنها:

المباعـــدة بيـــن الـــولادات هـــي أحد الســـبل 
 ºلســـعادة وصحة جميع أفراد ا¡سرة جسدي
ونفسيº و إجتماعيº،  ولها العديد من الفوائد 
تشمل كل من ا¡ب وا¡م و ا¡طفال كالتالي :
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ا�خرى  الفوائـــد  مـــن  العديد  هنـــاك 
للمباعدة بين الولادات، ومنها:

المباعدة بين الولادات تمكن ا¡ب من تقديم 
الجيدة لكل طفل  الكافية والتربيـــة  الرعاية 

من أطفاله.
تســـاعد المباعدة بين الـــولادات على حماية 
ا¡ب من ا¤رهاق الجسدي والذهني وتوفر له 

و¡سرته حياة هادئه مستقرة.
تعين المباعدة بين الولادات رب ا¡ســـرة على 
تحمل نفقات ا¡ســـرة  و توفير إحتياجات كل 

فرد من أفراد أسرته. 

ل�ب:
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الرضاعة  للتركيز علـــى  تعطي ا¡م فرصـــة 
الطبيعية أطول مدة ممكنة.

تســـاعد ا¡م علـــى إســـتعادة صحتها بعد 
الحمل والولادة والرضاعة الطبيعية.

تحسين الحالة التغذوية للتغلب على نقص 
الكالسيوم ونقص الحديد «فقر الدم».

التحكـــم في ا¡مـــراض المزمنة «الســـكري 
وارتفاع ضغط الدم».

 تســـاعد ا¡م في المحافظة على قوامها و 
صحتها و قواها.

تساعد ا¡م في الحصول على فرصة للعمل 
والمهنية  العلميـــة  الحيـــاة  فـــي  والنجـــاح 

والضغوطات النفسية.
تمنح  ا¡م الفرصـــة لتقديم العناية الكافية 

لزوجها ولكل طفل من أطفالها.
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توفر للطفل فرصة أكبر للرضاعة الطبيعية 
 ºو ا¤ستمتاع بغذاء صحي كافي فينمو قوي

.ºصحيح

تساعد على أن ينال كل طفل من ا¡طفال 
قســـطº كافيº مـــن رعاية والدية فينشـــئ 

سويº صالحº لنفسه وأسرته و مجتمعه.

ل�طفال:

٨

تساعد على بناء جيل قوي صحيح البدن
 و العقل.



ما هي الوســـائل المتاحة للمباعدة 
بيـــن الـــولادات المتوفرة فـــي وزارة 

الصحة؟

    وتنقسم وسائل المباعدة  بين الولادات  
حسب مدة فعاليتها إلى:

وسائل ذات التأثير قصير المدى.
وسائل ذات التأثير طويل المدى الذي قد يمتد 

لسنوات.
وسائل دائمة لبعض الحالات.

وسائل المباعدة بين الولادات  التقليدية

٩

وسائل المباعدة بين الولادات  الحديثة 

والحبوب  الهرمـــون  أحادية  الحبـــوب  مثل 
ثنائيـــة الهرمـــون وا¤بر واللولب والغرســـة 
والواقـــي الذكري  والتي تعـــرف  جميعها 

بفعاليتها العالية.

تعتبر أقل فاعلية مثل إســـتخدام الرضاعة 
الطبيعية وفترة ا¡مان والمباعدة الطبيعية  
وتختلف درجة الحماية وا¡مان التي توفرها 
كل وسيلة من هذه الوسائل حسب طبيعة 

إستخدامها وطريقة عملها.



لا يوجد وسيلة تناسب جميع النساء، وسيلة 
المباعدة التي قد تناســـب سيدة، قد تكون 
غير مناسبة لسيدات أخريات و يعتمد إختيار 
الوســـيلة تعتمد على عدة عوامل قد تتغير 
مع الوقت  مثل: عمر الســـيدة وعدد ا¡بناء، 
والرضاعـــة الطبيعية، ومـــا إذا كانت تعاني 
وظروفهـــا  صحيـــة،  مشـــاكل  أي  مـــن 
ا¤جتماعيـــة ومـــا إذا كانـــت ترغـــب بفترة 
مباعدة بيـــن الولادات قصيـــرة أو طويلة أو 

دائمة.

ليس هناك ما يسمى
بـ «أفضل  وسيلة».

مـــا هـــي أفضـــل 
للمباعدة  وسيلة 

بين الولادات؟  
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لذلك قبل اختيار الوســـيلة يجب مناقشـــة 
بعض النقاط مع الطبيبة والممرضة:

 المـــرأة ترغب بالحمـــل مجددÐ بعـــد فترة 
قريبة أو بعد عدة سنوات أو لا ترغب بالحمل 

نهائيا.

الـــولادات   بيـــن  المباعـــدة  وســـائل  أنـــواع 
المتوفرة وطريقة عملها.

ا¡عراض الجانبية الممكن حدوثها.

صحة المرأة  العامة وما إذا كنت تعاني من  
أمراض مزمنة أو تتناول أي أدوية.

مدى إرتياحها  للوسيلة وقدرتها على تذكر 
أخذ الحبوب في وقتها وا¤لتزام بها بشكل 

يومي 
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تحتـــوي على هرمونات تشـــبه ما يفـــرزه مبيض 
المرأة من الهرمونـــات الطبيعية والتي تتحكم 

في عملية التبويض.

وهناك نوعين من الحبوب:

أولاً:  حبـــوب أحاديـــة الهرمـــون تحتـــوي على 
هرمون  «البروجستيرون فقط» وهي : 

وسيلة مباعدة مؤقتة.
مناســـبة للســـيدات المرضعات «أقـــل من ٦ 

شهور بعد الولادة».
تمنع التبويض فلا يحدث حمل.

فعالـــة بنســـبة ٩٩,٧٪ إذا اســـتخدمت بدقة 
«يوميا نفس الوقت بدون تأخير» مع الرضاعة 

الطبيعية 
سريعة المفعول خلال ٢٤ ساعة.

العودة الفورية للخصوبة بعد التوقف عنها.
تحتاج إلى ذاكـــرة قوية لتذكر أخذ الحبة في 

وقتها.

قد تحدث بعض ا�عراض الجانبية البسيطة 
التي تعتبر غير ضـــارة والتي غالب� ما تختفي 

خلال الثلاثة أشهر ا�ولى.

الحبوب:
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ثانيª: حبوب ثنائية الهرمون وتحتوي على 
هرموني « إستروجين وبروجستيرون» وهي :

وسيلة مؤقتة للمباعدة بين الولادات .
مناسبة للسيدات بعد «٦ أشهر  من الولادة».

تمنع التبويض فلا يحدث حمل.
 ºفعالة بنسبة ٩٩,٧٪ إذا استخدمت بدقة «يومي

نفس الوقت بدون تأخير».
سريعة المفعول خلال ٢٤ ساعة.

العودة الفورية للخصوبة بعد التوقف عنها.
تحتـــاج إلى ذاكرة قوية لتذكـــر أخذ الحبة في 

وقتها.
قد تحدث بعـــض ا¡عراض الجانبية البســـيطة 
التي تعتبر غير ضارة والتي غالبº ما تختفي خلال 

الثلاثة أشهر ا¡ولى.

وللحبـــوب مزايا وفوائـــد أخرى غيـــر المباعدة بين 
الولادات : 

تنظم الدورة الشهرية.
تقلل من غزارة و تقلصات وآلام الدورة الشهرية.

تساعد في الحماية من: سرطان بطانة الرحم، 
سرطان المبيض .

تخفف معدل ا¤صابة بمرض إلتهاب الحوض.
تقلل من أعراض تكيسات المبايض «نزيف، زيادة 

نمو الشعر بالوجه والجسم، حب الشباب».
البطانـــة  مـــرض  أعـــراض  مـــن  تقلـــل 
المهاجـــرة(Endometriosis): آلام الحـــوض، النزيف 

غير المنتظم.
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هي إحدى حقن منـــع الحمل التي تحتوي على 
هرمون البرجســـترون وتحقـــن في العضل كل 
ثلاثة أشـــهر حيث تمنع الحمل مـــن خلال منع 

التبويض الشهري وتكثيف إفرازات عنق الرحم.

عاليـــة الفعالية وتصل درجـــة فعاليتها إلى 
أكثر من ٩٩٪.

لا تؤثر على الرضاعة للسيدات المرضعات، لذا 
هي من الطرق ا¸منه للمباعدة والمناســـبة  

لØمهات المرضعات.
قد تحدث بعض ا¡عراض الجانبية المصاحبة  
زيادة  الشـــهرية،  الدورة  إنتظـــام  مثل: عدم 
غزارتهـــا أو إنقطاعهـــا ولكنها تأثيـــرات  غير 
مرضية وليســـت ضارة  وهي شـــائعة وقد لا 
تحدث عند كثير من الســـيدات، ولا تستدعي 
الخـــوف والتوقف عنها إذ غالبº ما تتحســـن 

بعد عدة أشهر.
حين ترغب المرأة فـــي الحمل ما عليها إلا أن 
تتوقف عـــن أخذ ا¤بـــر فتصبح قـــادرة على 

ا¤نجاب خلال عدة أشهر.

ا¬برة «الديبوبروفيرا»

١٤



ا¬برة

ماهي المميزات الصحية ا�خرى ل�برة 
المثبتة علميª وبحثيª؟

توفـــر الحماية مـــن ا¤صابة بســـرطان بطانة 
الرحم و أورام الرحم الحميدة «أورام ليفية».

تســـاعد فـــي الحماية مـــن مـــرض إلتهابات 
الحوض.

تقلـــل مـــن نوبـــات ا¡نيميـــا المنجليـــة في 
السيدات المصابات بهذا المرض.

البطانـــة المهاجرة  تقلل من أعـــراض مرض 
مثل آلام أسفل البطن والنزيف غير المنتظم.
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عبارة عن أنبوب رفيع من البلاستيك بشكل
و حجم عود الكبريت الذي لا يتجاوز٤ سنتيمتر 
يتـــم تركيبه في الذراع ويحتـــوي هذا ا¡نبوب 
البروجســـتين»  على مـــادة هرمونية «هرمون 

تغرس تحت الجلد.

وهي وســـيلة ذات تأثير طويل ا¡مد – تمتد إلى 
ثلاث سنوات.

عالية الفعالية وتصـــل درجة فعاليتها إلى 
أكثر من ٩٩٪.

لا تؤثر على الرضاعة للسيدات المرضعات.
تمنع التبويض فلا يحدث حمل.

يتـــم تركيبهـــا فـــي الـــذراع تحـــت تخدير 
موضعي.

سريعة المفعول خلال ٢٤ ساعة.
تعود الخصوبة فورÐ بعد إزالتها.

قد تحدث بعـــض ا¡عراض الجانبية ولكنها  
غير   ضارة ، ولا تســـتدعي الخـــوف و إزالتها  
عنها إذ غالبا ما تتحسن هذه ا¡عراض بعد 

فترة.

الغرسة «الكبسولة»
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هو عبـــارة عن قطعـــة صغيـــرة مصنوعة من 
البلاســـتيك مغطاة بالنحاس في حجم عقلة 
ا¤صبع توضع في الرحم لتمنع حدوث الحمل 
حيث يعمـــل اللولب على منـــع وصول الحيوان 

المنوي وبالتالي لا يحدث حمل.

وهي وســـيلة  ذات تأثير طويـــل ا¡مد – تمتد 
إلى ١٠ سنوات  

عاليـــة الفعالية وتصل درجـــة فعاليتها إلى 
أكثر من ٩٩,٧٪.

لا تؤثر على الرضاعة للسيدات المرضعات.
قـــد تحدث بعض ا¡عـــراض الجانبية ولكنها  
ليســـت ضارة  وقـــد لا تحدث عنـــد كثير من 

السيدات، ولا تستدعي الخوف.
يركـــب اللولـــب من قبـــل طبيبـــة مختصة 

بطريقة سهلة.
لا يحتاج إلـــى عناية يومية وعنـــد الرغبة في 
الحمل يتم إزالته من قبل  الطبيبة المختصة 
وتعـــود الخصوبـــه إلـــى المـــرأة خلال فترة 

وجيزة.
لا يحتـــوي على هرمونات وبالتالي لا يســـبب 

غثيان أو تغييرات  في الوزن أو المزاج.

اللولب النحاسي
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الواقي الذكري «الربلة»                      

عبارة عـــن كيس مطاطي رقيق مطوي يلبســـه 
الرجل أثنـــاء الجماع فيحجز الســـائل المنوي عن 

الوصول إلى الرحم.

يجب إســـتعمال واقي ذكري جديد  في كل 
مرة يحدث فيها الجماع.

وسيلة سهلة ا¤ستعمال وفعالة بنسبة جيدة 
إذا استخدمت بطريقة صحيحة عند الجماع.

لا تحتاج إلى فحص طبي أو وصفة طبية.

با¤ضافة إلى منع الحمل فإن الواقي الذكري  
يحمـــي من ا¡مـــراض المنقولة  جنســـيº مثل 

ا¤يدز والزهري.
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المؤقتـــة  الطبيعيـــة  الوســـائل  إحـــدى  هـــي 
للمباعدة بين الولادات التـــي تعتمد على التأثير 
الطبيعـــي للرضاعة الطبيعية علـــى الخصوبة.   
حيث لا يتم فيها إســـتخدام وســـائل المباعدة 
المعروفـــة  « كالحبوب، واللولب، و الغرســـة، و 

الواقي الذكري ».

تمنـــع الرضاعـــة الطبيعية الحمـــل نتيجة مص 
الرضيع لثدي ا¡م الـــذي يؤدي إلى إفراز هرمون 
البرولاكتيـــن «هرمون الحليب» الـــذي يؤدي إلى 

توقف عملية التبويض وبالتالي لايحدث حمل.

الرضاعة الطبيعية



٢٠

الرضاعـــة  نجـــاح  شـــروط  هـــي  مـــا 
الطبيعية كوسيلة للمباعدة؟ 

لنجاح الرضاعة الطبيعية كوسيلة مباعدة 
 لابد من توافر أربعة شروط مجتمعة:

١

٢

٣

٤

عدم عودة الدورة الشهرية لØم

عمر الطفل لا يتعدى ستة أشهر

طبيعيـــة  رضاعـــة  الطفـــل  رضاعـــة 
أو شـــبه مطلقـــة، ومتكررة  مطلقة 
تكـــون  أن  ويجـــب  والنهـــار،  بالليـــل 
الطفل  رغبة  حسب  مكثفة  الرضاعة 
أي علـــى ا¡قل «١٠-١٢» مـــرة في اليوم 
خلال ا¡سابيع ا¡ولى من ولادتة ومن 

ثم «٨-١٠»مرات يوميا صباحº ومسºء.

عدم دخال أي من ا¡طعمة المكملة 
كغذاء للطفل ولا حتى السوائل.

 أن توافر هذه الشـــروط المذكورة أعلاه صعب 
في كثيـــر من ا¡حيـــان ،  لذا ينصح بإســـخدام 
وســـائل المباعدة بين الـــولادات  الحديثة التي 

توفرها وزارة الصحة.



٢١

فترة ا�مان «الوعي بفترة الخصوبة»

هي وسيلة يتم فيها اســـتخدام التقويم أو 
الحساب لمعرفة فترة ا¡مان والخصوبة من 
أيام الدورة الشهرية حيث يتم تجنب الجماع 
في فتـــرة الخصوبة «فتـــرة إحتمالية حدوث 

حمل» إلا بإستخدام الربلة «الواقي الذكري».

تنفع هذه الوســـيلة لÝســـتخدام فقط في 
حالة أن تكـــون  الدورة الشـــهرية لدى المرأه 

منتظمة.

يستحســـن استعمال وســـيلة أخرى لتدعيم 
هذه الطريقة لزيـــادة فاعليتها مثل «الواقي 

الذكري».



٢٢

عند الرغبة في إستخدام وسيلة من 
الولادات عليك  بين  المباعدة  وسائل 
التوجـــه إلى أقـــرب مؤسســـة رعاية 
التي  الطبيبة  لمقابلـــة  أولية  صحية 
النصح والمشـــورة. حيث  لـــك  تقدم 

يتم :

 - إصدار بطاقة لكِ لمتابعة إستخدام 
وسائل للمباعدة بين الولادات « البطاقة 

الزرقاء».
- عمل الفحوصات و التحاليل اللازمة 

للتأكد من ملائمة الوسيلة لك .
- توفير الوسيلة المناسبة لك.

- توفير ا¤رشادات والمتابعة للتأكد من 
إستخدام الوسيلة بالطريقة الصحيحة.



إن إستخدام أي وسيلة من وسائل 
المباعدة هو قرار خاص بك 

و بزوجك.

توفر وزارة الصحة وســـائل عديدة 
للمباعدة بين الولادات علم� بأن ما 
يكون مناســـب� لشـــخص ما، قد لا 

يكون مناسب� لشخص آخر.

تذكري


