
عزيزي مريض الربو:

المتابعة الدورية في عيادة الربو يضمن لك حياة صحية

الربو هو مرض رئوي مزمن يسبب صعوبة في التنفس بدرجات متفاوتة.

وهو ناتج عن تضيّق والتهاب في الشعب الهوائية. لا يمكن الشفاء منه

ولكن يمكن السيطرة عليه.

أعراض الربو:

ألم في الصدر

ضيق في التنفس

صوت صفير

كثرة السعال

وزارة الصحــــــــــــــــة

مرض الربومرض الربو

العوامل المهيجة لنوبات الربو

تلوث الهواء
والغبار

الحيوانات
والحشرات

الرياضة
المجهدة

الطقس
البارد

المبيدات
الحشرية

التدخين
والتدخين السلبي

الروائح القوية
«العطور والبخور»

الإلتهابات
التنفسية

التوتر
النفسي

غبار
الطلع

طرق الوقاية من نوبات الربو

أخذ الدواء
الوقائي

المتابعة الدورية
مع الطبيب

تجنب
العوامل المهيجة

أخذ لقاح
الأنفلونزا

اصدار ٢٠٢٤م


