
الإنفلونزا الموسمية
ـــبب  ـــي بس ـــاز التنفس ـــب الجه ـــادة تُصي ـــدوى ح ـــي ع ه

ــر  ــذي ينتشـ ــزا الـ ــروس الإنفلونـ فيـ

بســـهولة مـــن شـــخص لآخـــر عـــن 

طريـــق الـــرذاذ عنـــد الســـعال أو 

العطـــس أو عـــن طريـــق لمـــس 

الملوثـــة  والأجســـام  الأســـطح 

بالفيـــروس. 

 مـــا يشـــعر الشـــخص المصـــاب بالإنفلونـــزا ببعـــض 
ً

عـــادة
أو كل الأعـــراض المرضيـــة الآتيـــة خـــال يوميـــن مـــن 

ـــدوى: ـــه للع تعرض

	1 ارتفـــاع حـــرارة الجســـم بشـــكل .

مفاجـــئ.

	2 يكـــون . مـــا  »عـــادة  الســـعال 

.» فـــاً جا

	3 احتقان الحلق..

	4 سيلان الأنف أو انسداده..

	5 آلام بالجسم والعضلات..

	6 بالتعـــب . والشـــعور  الصـــداع 

والإعيـــاء.

	7 ــض . ــد بعـ ــهال عنـ ــيء وإسـ ــان وقـ ــعور بغثيـ الشـ

الأشـــخاص وخاصـــةً عنـــد الأطفـــال.

متى يبدأ موسم الإنفلونزا؟
ــرى  ــى أخـ ــة الـ ــن دولـ ــزا مـ ــم الإنفلونـ ــف موسـ يختلـ

ــة. ــس الدولـ ــي نفـ ــر فـ ــى آخـ ــم الـ ــن موسـ ومـ

وفـــي ســـلطنة عمـــان ولكونهـــا أحـــد الـــدول شـــبه 

الأنفلونـــزا  فيـــروس  ظهـــور  فيســـتمر  المداريـــة،  

ـــدار  ـــى م ـــمية عل الموس

الســـنة ومـــع ذلـــك فـــإن 

فـــي  يبـــدأ  نشـــاطها 

وقـــت مبكـــر مـــن شـــهر 

أن  ويمكـــن  ســـبتمبر 

ـــف  ـــى  منتص ـــتمر حت تس

مايـــو. 

 
كيف يمكن تجنب العدوى بالإنفلونزا؟

ـــر  ـــات الأكث ـــة للفئ ـــنوياً، وخاص ـــزا س ـــاح الإنفلون ـــذ لق أخ

ـــورة.  ـــة للخط عرض

ــال  ــن والفعـ ــاح الآمـ ــر اللقـ ــاً توفيـ ــم عالميـ ــث يتـ حيـ

ــمي. ــكل موسـ ــهر بشـ ــن 6 أشـ ــر مـ ــم أكبـ ــن هـ لمـ

ـــزا  ويفضّـــل تلقـــي اللقـــاح قبـــل بدايـــة موســـم الإنفلون

مباشـــرة لتحقيـــق التغطيـــة المُثلـــى، رغـــم إن الخضـــوع 

للتطعيـــم فـــي أي وقـــت 

خـــال موســـم الإنفلونـــزا 

يســـاعد  أن  شـــأنه  مـــن 

أيضـــاً علـــى الوقايـــة مـــن 

العـــدوى.

ــي  ــرة فـ ــا الكبيـ ــة لأهميتهـ ــر الوقائيـ ــذ بالتدابيـ الأخـ
 مـــن انتشـــارها

ّ
وقـــف خطـــر العـــدوى بالإنفلونـــزا، والحـــد

على سبيل المثال:
ـــن  ـــف اليدي ـــى تنظي ـــة علـ الـمـداومـ

ــتخدام   ــون أو باسـ ــاء والصابـ بالمـ

معقـــم اليديـــن.

تجنّب الأماكن المزدحمة.

ـــي  ـــواء ف ـــد اله ـــى تجدي ـــرص عل الح

الأماكـــن المغلقـــة.

ـــة«  ـــاق والمصافح ـــر »العن ـــاط المباش ـــب الاخت تجنّ

أعـــراض  عليهـــم  تظهـــر  الذيـــن  بالأشـــخاص 

المـــرض.

تجنّـــب لمـــس العينيـــن أو الأنـــف أو الفـــم دون 

تنظيـــف اليديـــن أو تعقيمهمـــا.

ـــس  ـــعال أو العط ـــد الس ـــف عن ـــم والأن ـــة الف تغطي

ـــه  ـــص من ـــم التخل ـــل ث ـــتخدام مندي ـــوع، أو باس بالك

فـــي ســـلة المهمـــات وغســـل اليديـــن جيـــداً 

بالمـــاء والصابـــون أو باســـتخدام  معقـــم اليديـــن.

صابون



ما هي الفئات المستهدفة باللقاح؟    
ـــنوياً  ـــمية س ـــزا الموس ـــاح الإنفلون ـــة لق ـــر وزارة الصح توف

ـــة: ـــات التالي للفئ
	1 العاملين الصحيين..

	2 النساء الحوامل..

	3 ســـنة .  60 عمـــر  مـــن  البالغيـــن 

. علـــى أ و أ

	4 بحـــالات . المصابـــون  الأشـــخاص 

»أمـــراض  مثـــل  مزمنـــة  طبيـــة 

ـــات  ـــب والاضطراب ـــراض القل ـــي، أم ـــاز التنفس الجه

أو  والدمويـــة  العصبيـــة  الكبديـــة،  الكلويـــة، 

ــاع  ــكري وارتفـ ــك داء السـ ــي ذلـ ــا فـ ــة بمـ الأيضيـ

الـــدم«. ضغـــط 

	5  المرضـــى الذيـــن يعانـــون مـــن نقـــص المناعـــة مثـــل .

فيـــروس نقـــص المناعـــة البشـــرية المكتســـب 

»الإيــــدز« مـــن عمـــر ٦ أشـــهر وأعلـــى، وأولـئـــــك 

ـــة(.  ـــة للمناعــ ـــة المثبطــ ـــاولون الأدوي ـــن يتنـ الذي

	6 الحجاج والمعتمرين..

	7 الأطفال عمر ٢٤ شهراً..

يتوفر اللقاح في المؤسسات الصحية الخاصة 
لجميع الفئات دون استثناء

الإنفلونزا الموسمية

إصابتك بالإنفلونزا لا تعنيك وحدك...

إذا كنت من الفئات المستهدفه بادر بأخذ 

لقاح الإنفلونزا لتحمي نفسك والآخرين

يُشفى معظم المصابين من الحمى والأعراض 
الأخرى في غضون أسبوع واحد دون الحاجة 

إلى عناية طبية، ولكن قد تتدهور حالة 
المريض خاصة في الفئات الأكثر عرضة 

للخطورة مما قد يؤدي بهم إلى الوفاة

وزارة الصحــــــــــــــــة
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