
وزارة الصحــــــــــــــــة

الحمى لدى الأطفال
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مقدمة

ــن  ــزء مـ ــي جـ ــم، وهـ ــرارة الجسـ ــة حـ ــي درجـ ــت فـ ــاع مؤقـ ــي ارتفـ ى هـ
ــمَّ�َ الحـ

الاســـتجابة التـــي يصدرهـــا الجهـــاز المناعـــي فـــي الجســـم عنـــد التعـــرض لإي 

ـــرََض قـــد يصاحـــب  ــا هـــي ع� ــا، إنمـ ــا بحـــد ذاتهـ ـ
ً

عـــدوى، فـــهي ليســـت مرضً

ـــة  ـــة الأمريكي ـــرف الأكاديمي ـــا. وتع ـــرد، وغيره ـــهال والب ـــة كالإس ـــا معين
ً

أمراضً

لطـــب الأطفـــال الحـــمى عنـــد الرضـــع بأنهـــا درجـــة حـــرارة الجســـم أعلـــى مـــن  

38 درجـــة مئويـــة بمقـــاس فتـــة الشـــرج. وتتـــراوح درجـــة حـــرارة الجســـم 

ــة. ــة مئويـ ــن 36.4  - 37.5 درجـ ــل بيـ ــة للطفـ الطبيعيـ

 ما تحدث نتيجة:
ً

وعادةً

عدوى فيروسية.

عدوى بكتيرية.

الإنهاك الحراري.

بعض التطعيمات.

حالات التهابية معينة مثل التهاب المفاصل الروماتويدي.

بعض الأدوية مثل الأدوية المستخدمة لعلاج ارتفاع ضغط الدم

أو نوبات الصرع.

١

٢

٣

٤

٥

٦
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أجهزة قياس الحرارة  وكيفية استخدامها:

	1 الثرمومتر الرقمي:.
• تطهير رأس الثرمومتر بالكحول الطبي قبل استخدامه. 	

• وضع رأس الثرمومتر في المكان المراد قياس درجة حرارة 	

الطفل منه. 

• الانتظار حتى يطلق الثرمومتر صوت 	

صفارة ثم أزالته. 

• قراءة درجة الحرارة الموضحة بالشاشة .	

٢.   الثرمومتر الزئبقي : 
• تطهير الثرمومتر باستخدام الكحول الطبي قبل استخدامه.	

• رج الثرمومتر جيدًا قبل الاستخدام، لضمان توزيع الزئبق 	

ودقة النتيجة.

• تثبيت الثرمومتر في المكان المراد قياس درجة حرارة 	

الطفل منه لمدة ثلاث إلى خمس دقائق. 

• التأكد من تثبيت الطفل جيدًا، لتجنب انكسار 	

الثرمومتر وخروج مادة الزئبق السامة.
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طرق قياس درجة حرارة الطفل؟

	1  قياس الحرارة تحت الإبط.

ـــم  ـــرارة الجس ـــة ح ـــاس درج ـــي قي ـــة ف ـــرق دق ـــل الط ـــن أق ـــي م  وه

بــر : تــم عـ ـــاس، وتـ ـــي القي ـــهلها ف وأس

• وضع الثرمومتر في أعمق نقطة في الأبط.	

• إغلاق ذراع الطفل عليه. 	

• ـــن 	 ـــة  م ـــم إضاف ـــق ويت ـــس دقائ ـــى خم ـــاث إل ـــن ث ـــار م الانتظ

ـــل علـــى  »0.5 إلـــى 1.2« درجـــة مئويـــة للقـــراءة الناتجـــة لنحص

ـــة.  ـــم الفعلي ـــرارة الجس ـــة ح درج

ا بعد كل مرة وتعقيمه وحفظه 
ً

 يجب تنظيف الثرمومتر جيدً

في مكان آمن، وإخبار الطبيب بدرجة الحرارة وبطريقة القياس 

والجهاز المستخدم، حتى يتمكن من التشخيص بشكل سليم.
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٢.    قياس الحرارة عن طريق الأذن 

ــتخدام  ــق الأذن إلا باسـ ــن طريـ ــرارة عـ ــة الحـ ــذ درجـ ــن أخـ لا يمكـ

ـــر  ـــتخدام الثرمومت ـــن اس ـــك، فلا يمك ـــا لذل ـــد خصيصًً ـــر مع ثرمومت

ـــرارة  ـــة الح ـــذ درج ـــن لأخ ـــر مصممي ـــا غي ـــي، فهم ـــي أو الرقم الزئبق

ــال  ــح للأطفـ ــة لا تصلـ ــذه الطريقـ ــا أن هـ ــق الأذن كمـ ــن طريـ عـ

الرضـــع، لأن القنـــاة الســـمعية تكـــون صغيـــرة جـــدًًا لإدخـــال 

تـر الثرمومــ

ويتم ذلك عبر :

• الطريقـــة 	 اســـتخدام هـــذه  تنظيـــف الأذن جيـــدًا قبـــل 

لقيـــاس الحـــرارة، فالشـــمع المتراكـــم فـــي الأذن يؤثـــر فـــي 

ــاس. ــة القيـ دقـ

• ـــق 	 ـــة الأذن برف ـــي فتح ـــك ف ـــص لذل ـــر المخص ـــع الثرمومت وض

ـــة الأذن. ـــول لطبل ـــى الوص حت

• الانتظار حتى يصدر الثرمومتر صوتاً. 	
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٣.    قياس الحرارة من فتحة الشرج:

ـــرق  ـــل وأدق ط ـــن أفض ـــرج م ـــة الش ـــن خلال فتح ـــرارة م ـــاس الح قي

ـــر: ـــة عب ـــذه الطريق ـــم ه ـــاس وتت القي

• حمل الطفل أو جعله في وضع الاستلقاء على ظهره. 	

• يمكـــن وضـــع الفازليـــن علـــى رأس الثرمومتـــر قبـــل إدخالـــه  	

حتـــى لا يشـــعر الطفـــل بالألـــم

• ــافة 1.25 	 ــرج لمسـ ــة الشـ ــي فتحـ ــر فـ ــال رأس الثرمومتـ ادخـ

ــال  ــولادة والأطفـ ــي الـ ــال حديثـ ــبة للأطفـ ــنتيمتر بالنسـ سـ

ــنًا.  ــر سـ ــال الأكبـ ــنتيمترات للأطفـ ــع، و٣ سـ الرضـ

• ــرارة 	 ــاس الحـ ــم قيـ ــى يتـ ــق، حتـ ــن »٣-٥« دقائـ ــار مـ الإنتظـ

ــق . ــكل دقيـ بشـ
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	2 قياس الحرارة من الفم:.

هـــذه الطريقـــة أيضًًـــا مـــن أفضـــل طـــرق قيـــاس درجـــة حـــرارة 

ــع  ــن أربـ ــل مـ ــال أقـ ــح للأطفـ ــا لا تصلـ ــة، ولكنهـ ــم الفعليـ الجسـ

ــا  ــر، مـ ــضّّ الثرمومتـ ــون بعـ ــار يقومـ ــن الصغـ ــر مـ ــنوات، فكثيـ سـ

يتسبـــب فـــي إتلافـــه وبالتالـــي عـــدم دقـــة القيـــاس وتتـــم عبـــر:

• وضع طرف الثرمومتر تحت لسان الطفل.	

• إغلاق الفم والإنتظار لمدة »٣-٥« دقائق. 	
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متى يجب زيارة الطبيب

تستدعـــي الحمـــى القلـــق بصفـــة خاصـــة عندمـــا تصيـــب الرضـــع 

الذيـــن تقـــل أعمارهـــم عـــن ثلاثـــة أشـــهر ولا بـــد مـــن زيـــارة الطبيـــب 

مباشـــرة للفحـــص والإطمئنـــان علـــى صحتهـــم. والحصـــول علـــى 

يــة شــورة الطبـ المـ

وأيضاً يجب الحرص على الذهاب إلى الطوارئ إذا كان الطفل:

	1 يعاني من صعوبة في التنفس..

	2 لون شفتيه أو لسانه أو أظافره أزرق..

	3 يعاني من صداع شديد..

	4 يعانـــي مـــن طفـــح جلـــدي أو بقـــع أرجوانيـــة اللـــون تشـــبه .

الكدمـــات علـــى الجلـــد »لـــم تكـــون موجـــودة قبـــل مرضـــه«.

	5 يمتنع عن شرب أي سوائل أو يبدو مصاباً بالجفاف..

	6 متهيجا ولا يتوقف عن البكاء..

	7 خامـــاً  أو مضطربًـــا أو يتواصـــل معـــك بصريًـــا بشـــكل .

النـــوم. مـــن  بالاســـتيقاظ  يرغـــب  لا  أو  ضعيـــف 

	8 يعانـــي مـــن تيبـــس فـــي الرقبـــة، أو صـــداع شـــديد، أو التهـــاب .

شـــديد فـــي الحلـــق، أو ألـــم شـــديد فـــي المعـــدة أو الاذن 

ـــرر، أو  ـــهال متك ـــيء وإس ـــر، أو ق ـــر مفسّ ـــدي غي ـــح جل أو طف

ـــول  ـــاء التب ـــم أثن ـــعور بأل الش
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	9 إذا كان الطفـــل مصابـــاً بحالـــة تضعـــف المناعـــة، مثـــل: .

ــر الـــدم المنجلـــي، أو الســـرطان، أو الاســـتخدام  مـــرض فقـ

ــم. ــق الفـ ــن طريـ ــتيرويد عـ ــرر للسـ المتكـ

.	10 مصابًا بنوبة صرع مصاحبة للحمى.

.	11 أكبـــر مـــن 3 أشـــهر ويســـتمر ارتفـــاع درجـــة حـــرارة جســـمه 

إلـــى 38 درجـــة مئويـــة لأكثـــر مـــن يوميـــن.

.	12 يعانـــي مـــن أي مشـــكلات طبيـــة، بمـــا فـــي ذلـــك أمـــراض 

ــي. ــاز العصبـ ــخ أو الجهـ ــة أو المـ ــب أو الرئـ القلـ

يعانـــي مـــن إســـهال مســـتمر لأكثـــر مـــن يوميـــن مـــع ظهـــور 13	.

أعـــراض الجفـــاف عليـــه.

تشمل علامات الجفاف ما يلي:

	1 قلة التبول عن المعتاد..

	2 البكاء بلا دموع..

	3 قلة الإنتباه والنشاط عن المعتاد..
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أسباب الطفح الجلدي عند الأطفال بعد الحمى

ـــي  ـــائعة ف ـــة الش ـــراض الطفول ـــن أم ـــد م ـــب العدي ـــن أن تتسب يمك

حـــدوث طفـــح جلـــدي بعـــد الحمـــى. معظمهـــا ليســـت خطيـــرة، 

ـــة  ـــروري مناقش ـــن الض ـــذا م ـــاًً، ل ـــاًً طبي ـــب علاج ـــا يتطل ـــن بعضه لك

يــب مــع الطبـ عــراض ـ هــذه الأـ ـ

ـــد  ـــى عن ـــد الحم ـــا بع ـــح م ـــور طف ـــائعة لظه ـــباب الش ـــمل الأس تش

ـــي: ـــا يل ـــار م ـــال الصغ الأطف

	1 الطفح الوردي.

	2 الحمى القرمزية.

	3 مرض اليد والقدم والفم.

	4 .»B19« عدوى الفيروسة الصغيرة

	5 الحصبة الألمانية.

	6 جدري الماء »الحماق«.
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التشنجات الحرارية 

ــرارة  ــة حـ ــاع درجـ ــد ارتفـ ــل عنـ ــة للطفـ ــنجات الحراريـ تحـــدث التشـ

جســـمه دون حـــدوث عـــدوى بالدمـــاغ، ودون ســـبب محـــدد. وهـــي 

أكثـــر شـــيوعًًا بيـــن الأطفـــال فـــي عمـــر 6 أشـــهر إلـــى 5 ســـنوات. 

ــى  ــم إلـ ــرارة الجسـ ــة حـ ــع درجـ ــا ترتفـ ــنجات عندمـ ــدث التشـ وتحـ

أعلـــى مـــن 38 درجـــة مئويـــة، فأكثـــر، نتيجـــة العـــدوى البكتيريـــة 

ـــر  ـــى كأث ـــنجات، والحم ـــدث التش ـــن أن تح ـــا يمك ـــية، كم أو الفيروس

ــع  ــادة - بضـ ــات - عـ ــرق النوبـ ــات، وتستغـ ــض اللقاحـ ــي لبعـ جانبـ

دقاــئـق.

ـــنجات  ـــدوث التش ـــبة ح ـــن نس ـــد م ـــي تزي ـــورة  الت ـــل الخط ١.   عوام

الحراريـــة:

• التاريخ العائلي.	

• ارتفـــاع درجـــة حـــرارة الجســـم علـــى نحـــو 	

متكـــرر.

• ـــن 	 ـــال الذي ـــا الأطف ـــر خصوصً ـــر الصغي العم

ـــهرًا. ـــن 12 -18 ش ـــم بي ـــراوح أعماره تت
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٢.   الأعراض

تحـــدث النوبـــات - عـــادة -  فـــي اليـــوم الأول مـــن المـــرض، وفـــي 

ـــى  ـــل عل ـــو أول دلي ـــى ه ـــة الحم ـــدوث نوب ـــون ح ـــالات يك ـــض الح بع

ـــون  ـــا تك ـــات عندم ـــم النوب ـــدث معظ ـــث تح ـــض؛ حي ـــل مري أن الطف

درجـــة حـــرارة الجســـم أعلـــى مـــن 39 درجـــة مئويـــة )102.2 درجـــة 

ـــي: ـــة التال ـــم ملاحظ ـــد يت ـــا ق ـــت(، كم فهرنهاي

إدارة العين إلى الخلففقدان الوعي، والقيء

اهتزازات، تشنجات

بالذراعين والقدمين

ضعف مؤقت في الذراع

أو الساق بعد النوبة

في بعض النوبات المعقدة

الشعور بالنعاس أو التعب

بعد انتهاء النوبة

صعوبة التنفس
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٣.   إرشادات للوالدين عند إصابة الطفل بالتشنجات الحرارية:

• ــات 	 ــع، أو الخـــوف؛ حيـــث تتوقـــف معظـــم النوبـ عـــدم الهلـ

مـــن تلقـــاء نفســـها خـــال بضـــع دقائـــق.

• وضع الطفل على جانبه؛ حتى لا يختنق باللعاب أو القيء.	

• عدم وضع أي شيء في فم الطفل.	

• لا تقيد الطفل، أو تعرقل حركاته في أثناء النوبة.	

• ابقاء العين على الساعة؛ لحساب مدة النوبة.	

• البقاء قريبًا؛ من الطفل.	

• الذهـــاب للطـــوارئ إذا اســـتمرت 	

النوبـــة أكثـــر مـــن »5 دقائـــق« 

أو إذا كانـــت مصحوبـــة بتصلـــب 

الرقبـــة، أو القـــيء، أو صعوبـــة 

فـــي التنفـــس.
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أدوية خفض الحرارة ؟ 

	1 الباراسيتامول:.

ــرارة   ــة الحـ ــض درجـ ــل لخفـ ــار الأفضـ ــول الخيـ ــر الباراسيتامـ يعتبـ

ويأتـــي علـــى عـــدة أشكال:

• الشراب:	

يعطـــى مـــن ١٠-١٥ مليجـــرام/ لـــكل كيلـــو 

جرام من وزن الطفل كل ٤-٦ ساعات.

• التحميلات:	

ـــر ووزن  ـــى عم ـــة عل ـــد الجرع ـــهر وتعتم ـــر 3 أش ـــل عم ـــي قب لا تعط

فــل الطـ

محاليل وريديةتحميلاتشرابأقراص
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	2 الايبورفين.

يعتبـــر شـــراب الايبورفيـــن احـــد الأدويـــة الخافضـــة للحـــرارة للأطفـــال 

علـــى أن تكـــون الجرعـــة مـــن ٥ ــــ ١٠ مليجرام/كيلـــو جـــرام كـــــل ٦ــــ ٨ 

سـاعــــات، والا يـزيــــد مجـمـــــوع الـجـرعـات اليوميــــة المعطاه عــن 

فــل مــن وزن الطـ جــرام  ـ لــو ـ جــرام/ كيـ ٤٠ مليـ

مع الحذر من استخدمه للأطفال:

على معدة خاليةدون ٦ أشهر

الذين
يعانون من

الربو أو تشوهات
القلب الخلقية

الذين
يعانون من

تهيج أو قرحة
المعدة

الذين يعانون
من قصور في
وظائف الكلى

أو الكبد
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نصائح عند إعطاء الدواء للأطفال

	1 ـــك . ـــا علي ـــة: كم ـــا بدق ـــة واتبعه ـــة بعناي ـــادات الأدوي ـــرأ إرش إق

ـــرى. ـــة أخ ـــاول أدوي ـــك يتن ـــال كان طفل ـــي ح ـــب ف ـــر الطبي أن تخب

	2 ـــة: فعلـــى ســـبيل المثـــال . ـــة دقيق ـــة الأدوي ـــون جرع ـــاول أن تك ح

ــتخدام  ــك اسـ ــائلًًا يمكنـ ــك دواءً سـ ــتعطي طفلـ ــت سـ إن كنـ

ـــة  ـــد الجرع ـــدرّج لتحدي ـــدواء الم ـــاء ال ـــة أو غط ـــة المدرّج الملعق

الصحيحـــة، وخـــــذ بعيــــن الإعتبار أن ملعقــــة المطبـــــخ العاديـــــة 

ـــة. ـــة الصحيح ـــي الكمي لا تعط

	3 ـــض . ـــي بع ـــل: فف ـــر الطف ـــوزن لاعم ـــى ال ـــاءً عل ـــة بن ـــط الجرع أع

ــر أو  ــن أصغـ ــة لسـ ــة المخصصـ ــاد الجرعـ ــب اعتمـ ــالات يجـ الحـ

ــن  ــث يمكـ ــل، حيـ ــب وزن الطفـ ــر بحسـ أكبـ

أكبـــر  أو  أقـــل  يكـــون وزنـــه  أن  للطفـــل 

ـــازم  ـــر الجرعـــة ال مـــن أقرانـــه وبذلـــك تتغي

ــر. ــن العمـ ــر عـ ــا بغـــض النظـ إعطاؤهـ

تجنب إعطاء طفلك الرّّضيع الذي يقل عمره عن شهرين أي دواء 

دون استشارة الطبيب
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نصائح لإعطاء تحاميل الباراسيتامول للأطفال

	1 اغســـل يديـــك جيـــدًا بالمـــاء والصابـــون، والبـــس قفـــازات طبيـــة .

إن أردت.

	2 ـــاء . ـــن الم ـــل م ـــها بالقلي ـــاف واغمس ـــن الغ ـــة م ـــرج التحميل أخ

ـــا. ـــهل إدخاله ـــارد ليس الب

	3 اطلـــب مـــن طفلـــك أن يتمـــدد علـــى جانبـــه وأن يضـــم ركبـــه .

إلـــى صـــدره، أو ســـاعده علـــى ذلـــك إن كان رضيعـــاً.

	4 ـــل . ـــى داخ ـــب أولًا إل ـــرف المدب ـــن الط ـــة م ـــال التحميل ـــدأ بإدخ اب

ـــاً. ـــي تمام ـــك إلا أن تختف ـــا بأصبع ـــرج وادفعه الش

	5 أبـــقِ طفلـــك متمـــدداً لمـــدة 15-20 دقيقـــة لكـــي تـــذوب .

التحميلـــة ويتـــم امتصـــاص المـــادة الفعالـــة بشـــكل جيـــد.

	6 ــل . ــتعماله، واغسـ ــال اسـ ــي حـ ــي فـ ــاز الطبـ ــن القفـ تخلـــص مـ

ــراء. ــاء مـــن الإجـ ــدًا بعـــد الإنتهـ يديـــك جيـ
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خطوات تساعد في تخفيف الحمى عند الأطفال بالمنزل

	1 تخفيف ملابس الطفل..

	2 التهوية الجيدة لغرفة الطفل..

	3 استخدام الماء الفاتر ككمادات لتخفيف الحرارة..

	4 ـــة . ـــن الرضاع ـــار م ـــوائل  والإكث ـــن الس ـــر م ـــل الكثي ـــاء الطف إعط

ـــة. الطبيعي

	5 التأكد من حصول الطفل على  قسط وافر من الراحة..

	6 الحرص على إعطاء الغذاء الصحي والوجبات المعتادة..

	7 استخدام الأدوية الخاصة بتخفيف الحمى عند الأطفال..
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احذر من إعطاء الطفل

الأعشاب والعقاقير التقليدية الشعبية

عند الحمى والتي قد تسبب

الضرر له

2024م
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