Ano ang ibig sabihin kung mayroon kang
Latent TB infection?

Nangangahulugan ito na ang
bakterya ng TB na nagdudulot ng
sakit ay nasa iyong katawan
ngunit ito ay hindi aktibo at hindi
ka nakakaranas ng anumang mga
sintomas o nakakalat ng
impeksyon. Gayunpaman, maaari
itong maging aktibo at umunlad
sa aktibong bahagi kapag mahina
ang immune system ng iyong
katawan.

Paano ka makakakuha ng Latent TB infection?

Ang tuberculosis (TB) bacteria ay maaaring kumalat sa
pamamagitan ng hangin sa mga droplet na nagmumula sa bibig
o ilong ng taong may impeksyon kapag sila ay umuubo,
bumahin, nagsasalita o tumatawa. Ang mga taong gumugugol
ng maraming oras sa isang taong may TB, tulad ng mga
miyembro ng pamilya, kaibigan o katrabaho, ay maaaring
makalanghap ng mga mikrobyo at mahawa. Ang iyong
impeksyon ay maaari lamang makumpirma sa pamamagitan ng
pagsasagawa ng mga kinakailangang pagsusuri.

Kailan ka dapat kumuha ng mga pagsusuri sa TB?

Kung ikaw ay gumugol ng mahabang panahon sa isang pasyente
ng TB o isang taong pinaghihinalaang may tuberculosis.

Kung mayroon kang impeksyon sa HIV o0 anumang iba
pang sakit na nagpapahina sa iyong immune system,
kabilang ang kanser, diabetes, at mga sakit sa bato.

« Kung ikaw ay nagpapakita ng mga sintomas ng tuberculosis
at hiniling ng iyong manggagamot na sumailalim ka sa mga
pagsusuri.

= Kung ang iyong lugar ng trabaho ay nangangailangan sa iyo
na kumuha ng pagsusulit, tulad ng mga manggagawa sa
pangangalagang pangkalusugan.

= Bagong residency visa applicants at renewal para sa mga
expatriates bilang bahagi ng medical fitness check-up.

Ano ang mga pagsusuri para sa nakatagong TB?
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’ X-ray ng dibdib
) Chest X-ray na naghahanap ng

palatandaan ng TB sa iyong mga baga.

Pagsusuri sa Balat

Pagsusuri ng Dugo

Bakit ka dapat magpagamot para sa nakatagong

impeksyon sa TB?

= Ang mga gamot sa TB ang tanging mabisang paraan upang
patayin ang mga mikrobyo ng TB sa katawan.

= Kung ikaw ay magkasakit dahil sa mga mikrobyo:

o Maaari mong ikalat ang TB sa iyong pamilya at
mga kaibigan.
0 Kailangan mong abalahin ang iyong trabaho at lumayo

sa iyong pamilya at mga kaibigan hanggang sa hindi
ka na nakakahawa.

Ano ang mga paraan ng paggamot sa nakatagong TB? Ang mga sumusunod na tip ay maaaring

makatulong para sa iyo sa pag-inom ng

Kung ikaw ay na-diagnose na may impeksyon sa TB, gamot:

mahalagang sumailalim sa buong paggamot upang

maiwasan ang pagkalat ng sakit. = Ang pag-inom ng iyong gamot sa parehong oras araw-

araw.

« Regular na pag-inom ng mga antibiotic sa loob ng 3

- kda n rm ng i iyo ang oras n
hanggang 6 na buwan, ayon sa payo ng iyong doktor. Magtakda ng alarma upang ipaalala sa iyo ang oras ng

iyong gamot.
= Maaari mong hilingin sa isa sa iyong mga kapamilya o
kaibigan na paalalahanan ka.

« Ang impeksyon sa TB Ang mga gamot ay karaniwang ligtas,
gayunpaman, maaaring mangyari ang mga side effect na
maaaring nangangailangan ng medikal na atensyon at kasunod .
ha pagsususpinde o pagpapalit sa ilang mga kaso. = Maglagay ng tala ng paalala sa desk o refrigerator.

= Gamitin ang nakalakip na dosing table para regular na

Tandaan: Ang kulay ng mga likido sa katawan, tulad ng ihi o inumin ang gamot.

luha, ay maaaring magbago sa orange sa panahon ng
paggamot, ngunit hindi kailangang mag-alala dahil ito ay tulad
ng inaasahang epekto mula sa isa sa mga gamot sa TB at
babalik sa normal pagkatapos ng tapos na ang paggamot.

Sa panahon ng paggamot, dapat mong:

elpaalam sa iyong doktor ang tungkol sa mga sumusunod bago
simulan ang paggamot:

. Regul i i i t
0 Ang iyong mga katanungan tungkol sa gamot. egular na inumin ang lyong gamot sa oras

0 Kung umiinom ka ng mga inuming may alkohol. Tumawag kaagad o pumunta sa pinakamalapit na
institusyong pangkalusugan kung mayroon kang

0 Kung kasalukuyan kang umiinom ng anumang iba pang alinman sa mga sumusunod

mga gamot.
0 Kung ikaw ay isang babae: ipaalam sa iyong doktor
kung ikaw ay buntis, nagpaplanong magbuntis, o « Pagkawala ng gana

umiinom ng mga gamot sa pagkontrol sa panganganak. - Sakit ng tiyan o pagkabalisa

= Lagnat
« Kapag bumisita ka sa anumang pasilidad ng - Pag duduwal o pagsusuka
pangangalagang pangkalusugan para sa anumang g P .g. . _
kadahilanan, ipaalam sa doktor na umiinom ka ng mga = Cola-colored na ihi o light-colored na dumi

gamot sa impeksyon sa TB. = Ang hitsura ng pasa o pagdurugo

« Siguraduhing regular na inumin ang lahat ng iyong mga = Pantal sa balat o pangangati

gamot gaya ng inireseta ng iyong doktor.. = Paninilaw ng balat o mata

= Labis na panghihina o pagkapagod

= Pananakit, pamamanhid, o pamamanhid sa mga kamay o paa
= Pagkahilo

« Panatilihin ang lahat ng iyong appointment sa klinika gaya ng
itinuro.



Ano ang mga paraan ng pag-iwas laban sa
impeksyon sa TB?

« |umayo sa mataong lugar at tiyaking maayos ang
bentilasyon.

= Tumigil sa paninigarilyo, partikular sa shisha, at mga
inuming nakalalasing.

e Panatilihin ang pisikal na aktibidad at malusog na
diyeta.

« Panatilihin ang personal na kalinisan at maghugas ng
kamay ng maigi.

« Takpan ang bibig kapag bumabahing o umuubo at
iwasang dumura sa lupa.

Para sa mga katanungan o hindi dumalo sa appointment

Tumawag sa: .....oomrevnmmmnsmnmmassnmmssnnnnnn

Upang gawing mas madali ang pagsubaybay sa
iyong mga gamot, gamitin ang sumusunod na
talahanayan. Maglagay ng checkmark at petsa
sa bawat araw na iniinom mo ang iyong gamot
para sa buong panahon:

Regimen 3HR/4R

Petsa Uminom ng Gamot Numero ng Dosis Petsa  UminomngMedicin ~ NumerongDosis ~ Petsa  Uminom ng Gamot2  Numero ng Dosis

Vix | ix n ix 2
2 12 22
3 13 23
4 14 24
5 15 25
6 16 26
7 17 27
8 18 28
9 19 29
10 20 30
Petsa  Uminom ng Gamot NumerongDosis ~ Petsa  UminomngMedicin ~ NumerongDosis ~ Petsa  UminomngGamot2  Numero ng Dosis
3 ix 3
31 4 51
32 42 52
33 43 53
34 44 54
35 45 55
36 46 56
37 47 57
38 48 58
39 49 59
40 50 60

Petsa Uminom ng Gamot Numero ng Dosis Petsa  UminomngMedicin ~ NumerongDosis ~ Petsa  Uminom ng Gamot2  Numero ng Dosis

ix ik ix
61 7 8l
62 7 82
63 73 83
64 74 84
65 75 85
66 76 86
67 77 87
68 78 88
69 79 89
70 80 90
Petsa  Uminom ng Gamot Numero ng Dosis Petsa  UminomngMedicin  NumerongDosis ~ Petsa  Uminomng Gamot2  Numero ng Dosis
I i I
91 101 11
92 102 12
93 103 13
94 104 114
95 105 115
9% 106 116
97 107 17
9 108 118
99 109 19
100 110 120
Tandaan:

« Kung nakalimutan mong inumin ang iyong gamot, sundin ang mga
alituntuning ito:

= Kung naaalala mo sa parehong araw, kunin ang dosis sa sandaling maalala
mo.

« Kung lumipas na ang araw, laktawan ang napalampas na dosis at kunin ang
susunod na naka-iskedyul na dosis sa karaniwang oras. Ipaalam sa iyong
gumagamot na manggagamot tungkol sa nawawalang dosis.

#Mag-ingat!!

eHuwag kailanman uminom ng dalawang dosis ng mga

gamot sa parehong araw
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