
 

 

مان متعلقة بالتغذية الصحية العامة  المعارف والمواقف والسلوكيات ال  1صفحة 
ُ
ي سلطنة ع

 
 1السياسة رقم  ملخص ف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمة ال

ق   إقليم  بلدان  سائر   شأن  شأنها   عمان،  سلطنة  شهدت   شر

    مطردة   زيادة  المتوسّط، 
 والأمراض   المفرطة  التغذية  انتشار   ف 

سجلت    كما   الماضية،  القليلة  العقود   مدى  عل   بها   المرتبطة

أعل  من  واحدة  عل   السلطنة  السمنة  معدلات    
ف  الزيادات 

 [.  1] مستوى العالم 

ايد ال  الانتشار   ساهم  وقد  الوزن  مت     الأرجح   عل   والسمنة  لزيادة 

  
    المزمنة غتر المعدية  الأمراض  عبء  زيادة   ف 

. عُمان  سلطنة  ف 

  2022  عام  صدر   العالمية   الصحة  لمنظمة   تقرير   كشف  حيث

    الوفيات  من%  80  أن[  1]
 الأمراض   عن  ناجمة  عُمان  سلطنة  ف 

  2023  لعام  الصحة  وزارة  تقرير   كشف  كما .  المزمنة غتر المعدية

 والأوعية  القلب   أمراض  عن  ناتجة  الوفيات   إجمال    من %  36  أن

 [. 2]  فقط الدموية

    المزمنة غتر المعدية  الأمراض  انتشار   يرتبط  قد 
 عُمان   سلطنة  ف 

 
 
    بالتحول  تقدير   أقل  عل  جزئيا

    حدث  الذي  الغذائ 
  سلطنةال  ف 

    تحولات  من  رافقه  وما   الماضية،  القليلة   العقود   خلال 
  النظام  ف 

  
  البيانات  وتشتر .  الجسمانية  والبنية  الحياة  ونمط  الغذائ 

    الغذائية  الممارسات  بأن  المتوفرة 
  ، غتر صحية    عُمان  سلطنة   ف 

  الغنية  والأطعمة  والسكر   الملح   تناول   معدلات  بارتفاع  وتتسم

  و   بالطاقة
  تناول   معدلات  وانخفاض  المغذيات،  إل  تفتقر   الت 

  الفواكه  مثل   للقلبالوقائية    بالمغذيات   الغنية  الأطعمة

وات  [.  5-3]  والخض 

 
ُ
 ت

 
  وأنماط  الصح    بالوضع   الخاصة  المعلومات   هذه   طسل

    ستهلاكالا 
  إل   الحاجة  عل   الضوء  العُمانيير    لدى  الغذائ 

ورة    المجتمع   ثقافة  تناسب  وتدخلات  مبادرات  استحداث   ض 

  
 المسببة   الغذائية   العناض   استهلاك  خفض  لتشجيع  العمائ 

    للقلب  الوقائية  الأطعمة  استهلاك  وزيادة   القلب  لأمراض
 ف 

 أنماط  لتغيتر   تدخل  لأي  التخطيط  عند .  عُمانسلطنة  

    ستهلاك الا 
 ه    الأول   الخطوة   فإن  المجتمع،   أفراد   لدى   الغذائ 

  المجتمع  أفراد   وسلوكيات  ومواقف  لمعارف   شامل   تقييم  إجراء

 [. 6] معينة أغذية استهلاك و  بالتغذية المتعلقة

  1 # مُلخص السياسة
 

  مانيي   عُ لدى الالعامة  الصحيةتغذية متعلقة بالعارف والمواقف والسلوكيات الالمدراسة 
ي سلطنة عمان  سنة 60إلى  14للفئة العمرية من 

 
 ف

 النتائج الرئيسية

المتعلقة   والمواقف  ارفالمع  دراسةوفرت   ❖   والسلوكيات 
العامة  بالتغذية     الصحية 

،  2023    للعام عُمان  سلطنة  ف 

 الغذائية  ختياراتوالا  السلوكيات  بشأن  قيمة  معلومات
 . العمانيير   والبالغير   للمراهقير  

المراهقير   ❖ من  قليلة  ) (%1>) نسبة  كانوا  2والبالغير    )%
وكانت  العامة.  الصحية  التغذية  حول  عالية  معرفة  يمتلكون 

والعالية   المتوسطة  للمعرفة  الإجمالية   المتعلقة النسبة 
الصحية و39  العامة  بالتغذية  المراهقير   لدى  لدى  %56   %

 . البالغير  

  المعرفة    نعالدراسة    أظهرت ❖
اختلافات بير  الفئات الفرعية ف 

، ولكن لم تكن موجودة    الصحية العامة  بالتغذية لدى البالغير 
  . المراهقير  معرفة    و ذ  البالغير    من  كانت هناك نسبة أكت  بير  
بالتغذية   العامةعالية  منل  الصحية  )  كل  و  3النساء   ،)%

( وجير    
و 3المت   ،)%     

ف  مختص  مع  ا 
 
سابق تحدثوا  الذين 

  4التغذية )
 %(. 4)السابق %(، والذين حاولوا فقدان الوزن ف 

ظهر  ❖
ُ
  والتغذية    ت

؛  السليمةالمواقف العامة تجاه النظام الغذائ 
و85أن   المراهقير   من  لديهم  %91  كانت  البالغير   من   %

الم   توسطةمواقف م المواقف  نسبة    توسطة أو عالية. وكانت 
الوزن   الذين حاولوا فقدان  البالغير   ا أعل لدى 

 
أيض العالية  أو 

  ال
 94) سابق ف 

ً
 %(. 88) بنظرائهم%( مقارنة

  غذائية   ممارسات  يتبعون  والبالغير    المراهقير    من %  80 ❖
 .  صحية متوسطة

ورة  ❖   الفحوصات   ضمن  التغذوية  الاستشارات  دمج   ض 
 . الروتينية الصحية

 



  

مان متعلقة بالتغذية الصحية العامة  المعارف والمواقف والسلوكيات ال  2صفحة 
ُ
ي سلطنة ع

 
 1السياسة رقم  ملخص ف

 

  
    رئيسية  جهات  ثلاث  قامت   فقد   السياق،  هذا   وف 

  سلطنة  ف 

   الجس   ومؤسسة  الصحة،  بوزارة  التغذية  دائرة  وه    عُمان،

ية   للمعارف  دراسة  بإجراء   العالمية،  الصحة  ومنظمة  ،الختر

    بالتغذية   المتعلقة   والسلوكيات   والمواقف 
  لعام  عُمان  سلطنة  ف 

  العُمانيير    وسلوكيات  ومواقف   معارف   لتقييم[  7]  2023

 العامة  الغذائية  بالعادات  يتعلق  فيما   والمراهقير    البالغير  

 . والدهون والسكر   الملح استهلاك و 

 

 

 

 

 

 النتائج والمناقشة  

من      دراسة  الكجزء 
ف  أجريت    

تم 2023عام   الت   ،  
ات لقياس    حساب المعرفة والمواقف  مستويات   مؤشر

ا  إ  ةالعام  بالتغذية الصحيةالمتعلقة    سلوكياتوال
 
ستناد

  ستمارة إل إجابات المشاركير  عل العديد من أسئلة الا 
 .المتعلقة بالممارسات الغذائية الروتينية

من    % 2% من المراهقير  و1أظهرت النتائج أن أقل من  
العامة.    عاليةمعرفة    لديهمالبالغير    الصحية  بالتغذية 

المتوسطة   للمعرفة  الإجمالية  النسبة  أظهرت  كما 
البالغير  56% بير  المراهقير  و39والعالية     ولم   .% بير  
  المراهقير    لدى  المركب  المعرفة  مؤشر   نتائج  تختلف
ات  حسب   بالمقابل، .  المختلفة  الديموغرافية  المتغتر
  للمعرفة   المركب  المعرفة  مؤشر   انتشار   معدل  كان

    والعالية  المتوسطة
  النساء   لدى  أعل  البالغير    ف 

عل  ،%(64)   أعل   أو   البكالوريوس  درجة  الحاصلير  

وجير    ،%(82)  
مختص    مع  تحدثوا   ومن  ،%(60)  والمت 

  
    الوزن  إنقاص  حاولوا   ومن  ،%(63)  التغذية  ف 

  ف 
 %(. 65) سابقال

  المراهقير    من   فقط%  4  تمكن   ذلك،   إل  بالإضافة
  من  بها   الموص   اليومية الحصص   عدد   تحديد   والبالغير  
وات  الفواكه     والخض 

  5  أي)  وزارة الصحة   بها  توص   الت 
  و(.  أكت    أو   حصص

  من (  % 38)  حوال    المقابل،  ف 
  منتجات   أن  يعلمون  البالغير    من(  % 57)و  المراهقير  
  الألبان   منتجات  من  أكت    بها   موص  الدسم   قليلة  الألبان
  وكاملة   قليلة  الألبان  منتجات  بير    المزج  أو   الدسم   كاملة
 . الدسم

 

 

 

 

 

 

بعض  لدى  المفصلة  أو  الدقيقة  المعرفة  نقص  من  الرغم  عل 
  والتغذية كانت 

الأفراد، فإن مواقفهم العامة تجاه النظام الغذائ 
العالية   المواقف  نسبة  بلغت  إذ  المراهقير  41صحيحة،  بير    %

 ع  .% بير  البالغير  54و
ً
 المواقف   انتشار نسبة    كان  ذلك،  عل   لاوة

    وزنهم  إنقاص  حاولوا   الذين  البالغير    بير    العالية
 سابق ال  ف 

 المعدلات  كانت   ذلك،  ومع .  كبتر   حد   إل   إيجابية   أكت  %(  61)
    بكثتر   أقل

 نسبة  أعل  جلتسُ   حيث  المحافظات،  بعض  ف 
    المنخفضة   للمواقف  انتشار 

  المراهقير    من %  39)  الوسطى  ف 
 من%  30و  المراهقير    من%  33)  وظفار   ،(البالغير    من%  34و

 ، (البالغير    من%  19و  المراهقير    من%  25)  ومسندم  ،(البالغير  
 (. البالغير   من% 12و المراهقير   من% 21) ومسقط

تطابق تقييم المشاركير  لحالتهم الصحية الحالية بأنها ممتازة أو 
المراهقير  ) بير   %(. وكان عدد قليل 72%( والبالغير  )70جيدة 

( المراهقير   أنهم 10من  يعتقدون  أو  بالمرض  يشعرون   )%
المزمنة بالأمراض  للإصابة  مرتفع  أو  متوسط  لخطر   .معرضون 

 إما   البالغير    من(  % 28)  حوال    كان  ذلك،   من  النقيض   وعل
 مزمن  بمرض  الإصابة  لخطر   معرضون  بأنهم  يشعرون  أو   مرص  
 البالغير    من   قليلة  غتر   نسبة  وأفادت.  عالية  أو   متوسطة   بدرجة
  تباعإ  أو %(  17)  الوزن  زيادة  أو %(  18)  الرياضة  ممارسة  بعدم
   نظام

 %(. 45) صح   غتر  غذائ 

44.5% 

53.3% 

2.2% 
 

61.4% 

38.5% 

0.2% 

 

  

 ضعيفة 

 متوسطة 

 عالية 

 لعامة ا الصحية بالتغذية  المتعلقة  المعرفة
 سنة  18  - 14 بي    مراهقي   ال لدى

 لعامة ا الصحية بالتغذية  المتعلقة  المعرفة
 سنة  60-19 بي   البالغي    لدى



  

3صفحة  مان متعلقة بالتغذية الصحية العامة  المعارف والمواقف والسلوكيات ال   
ُ
ي سلطنة ع

 
 1السياسة رقم  ملخص ف

 

 

 

 

 

 

 

  حير  
والبالغير    (%1>) أن نسبة قليلة من المراهقير    ف 

لديهم  13) فإن    سلوكيات%(  عالية،  صحية  غذائية 

)  العظمىالغالبية   المراهقير   والبالغير   80من   )%

يتبعون  80) صحية    سلوكيات%(  .  متوسطةغذائية 

  الدرجات المركبة بير   
ولم تظهر اختلافات ملحوظة ف 

 . المختلفةالمراهقير  حسب العوامل الديموغرافية 

 

 

 

درجات   حققوا  الذين  البالغير   نسبة  كانت  بالمقابل، 

ال   
ف  اوح      الغذائية   سلوكياتعالية  تت  من  بير   أكت  

بير    )  60و  50أعمارهم  ا  وجير   24عام   
والمت   ،)%

%(،ومن تحدثوا مع مختصير   25%(،والمتقاعدين)14)

  التغذية )
%(، وأولئك الذين حاولوا إنقاص وزنهم  19ف 

ال   
كانت  18)  سابقف  المحافظات،  مستوى  عل   .)%

ظفار   سلوكياتال  درجات   
ف  نادرة  العالية 

(2( )5%(،والوسطى  يمى   والت   %(،والظاهرة%6(، 
(9%).

 

 

 

 

 

 

  بتناول٪(  54)  والبالغير  ٪(  50)   المراهقير    نصف  حوال  أفاد  
    الطعام

 الغالبية  وحددت .  أسبوع    أو   يوم    بشكل  المطاعم  ف 
  أكت  ك  السيعة  الوجبات  مطاعم%(  85)  المراهقير    من  العظمى
    المطاعم  أنواع

ددون  الت   من  قليل  عدد   أشار   كما .  عليها   يت 
   أنهم   إل%(  32)  البالغير    وبعض%(  12)  المراهقير  

 
   غالبا

 
 أو دائما

  عل  بناءً   قراراتهم  يتخذون  أو   الغذائية   الملصقات  يقرأون  ما 
  أفاد   وقد .  الملصقات  هذه   عل  المقدمة  الغذائية  المعلومات 

%( 17)  المراهقير  مقارنة ب%(  53)  البالغير    من  بكثتر   أكت    نسبة
    تؤثر   فإنها   الغذائية  المعلومات  قرأوا   إذا   أنهم

 
   أو غالبا

 
 عل   دائما

ائهم من   ذلك،  إل  بالإضافة.  الغذائية  للمواد   شر أكت   نسبة  أن 
( )22البالغير   بالمراهقير   مقارنة  أنهم  %9(  أفادوا   )% 

 
 أو   غالبا

ي ا  مدائم  الذي   فةعر حاولون  الطعام    
ف  الحرارية  السعرات  عدد 

   . يتناولونه

عل   الهامة  المعلومات  إضافة  تكون  لا  قد  ذلك،  عل  وبناءً 
ل  الغذائيةملصقات   وكفاءة  فعالية  الأكت   الوسيلة   توصيل ه  

ورية   الض  الغذائية      كافةإل   المعلومات 
العُمائ  لم المجتمع  ما   ،

  زيادة نسبة الأفراد    مستمرةال  الصح    التثقيفتسهم حملات  
ف 

 .العمانيير  الذين يقرؤون ويتفاعلون مع هذه المعلومات

وات  للفواكه   اليوم    ستهلاك الا   معدل   كان  بينما  ،   والخض 
 
 مناسبا

 المراهقير    لدى%  75)  للفواكه  اليوم    ستهلاكالا   كان  حيث
وات(  البالغير    لدى%  71و   المراهقير    لدى%  73)  والخض 
وبات  اليوم    ستهلاكالا   وكان  . (البالغير    لدى%  83و  للمسر

( البالغير    لدى%  15و  المراهقير    لدى%  21)  الغازية
وبات % 53و  المراهقير    لدى%  57)  السكر   إليها   المضاف  والمسر

  الا   وهو (  البالغير    لدى
 والبالغير    المراهقير    لدى  ستهلاكزيادة ف 

    ملحوظ  تباين  هناك   كان.  سواء   حد   عل
 ية ستهلاكالا   العادات  ف 

9.0% 

37.4% 53.6% 

 لعامة ا الصحية  بالتغذية المواقف المتعلقة
 سنة  60-19 بي   البالغي    لدى

 

  

15.0% 

44.2% 

40.8% 

 لعامة ا الصحية  بالتغذية المتعلقة واقفالم 
 سنة  18  - 14 بي    مراهقي   ال لدى

 ضعيفة

 متوسطة 
 عالية 

7.1% 

80.2% 

12.9% 

 لعامة ا الصحية  بالتغذية سلوكيات المتعلقةال
   سنة  60-19 بي   البالغي    لدى

19.2% 

80.1% 

0.7% 
 لعامة ا الصحية  بالتغذية سلوكيات المتعلقةال 

  سنة  18  - 14 بي    مراهقي   ال لدى

 ضعيفة

 متوسطة 
 عالية



  

مان متعلقة بالتغذية الصحية العامة  المعارف والمواقف والسلوكيات ال  4 صفحة
ُ
ي سلطنة ع

 
 1السياسة رقم  ملخص ف

 

%( 50)  البطاطس  لرقائق  اليوم    المراهقير    استهلاك   كان حيث
 ستهلاك الا   من  أعل%(  42)  بالسكر   البسكويت  أو   والشوكولاتة

 الشوكولاتة%  17و  البطاطس  رقائق%  28)  البالغير    لدى  اليوم  

 لتثقيف   العمل  من  مزيد   إل  حاجة  وثمة(.  بالسكر  البسكويت  أو 
    المجتمع 

  أنواع  ستهلاك لا   السلبية   الصحية  الآثار   حول   العُمائ 
. محددة  أطعمة  وكذلك   الأطعمة  من   مختلفة

 السياسة توصيات

    الصحيّة  التغذية  تعزيز   إن
    عُمان  سلطنة  ف 

 نهج  اتباع   يقتض 
  اعتماد   خلال  من  عُمان  لسلطنة  ويمكن.  الأوجه  ومتعدد   شامل

    تساهم  أن  التفصيلية  التوصيات  هذه  وتطبيق
 بشكل  التصدي  ف 

    العامة  الصحية  للتحديات  الفعّ 
 الغذائية  العادات  تفرضها   الت 

 وتحسير    أفضل  صحية  نتائج  تحقيق إل  يؤدي  مما  الصحية،  غتر 
   للمجتمع   الحياة نوعية

 . العُمائ 

:  الصحية  التغذية   بشأن  عامة  توعوية  حملات  إطلاق  .1

  للمجتمع   وتثقيفية  توعية  حملات   إجراء  من  لابد 
ولكن  .  الصحية  التغذية  بفوائد   المعرفة  زيادة   إل   تهدف

إعلامية   مصادر  العمانيون  يستخدم  للمسح،  ا 
 
وفق

أن  نت، دون  التلفزيون، والإذاعة، والإنت  مثل  متعددة، 
أن   يجب  لذا،  مهيمنة.  إعلامية  وسيلة  هناك  يكون 
جميع   من  الوطنية  الإعلامية  الحملات  تستفيد 
والإذاعة،   التلفزيون،  ذلك    

ف  بما  المتاحة،  المنصات 
الرسائل.  لنسر   ، الاجتماع  التواصل  وسائل  ومنصات 
يجب    ، مباشر بشكل  والأطفال  المراهقير   ولتوعية 
تغطى    ومستدامة  تفاعلية  صح   تعليم  رسائل  إدخال 

  المناهج الدراسية
 جميع المراحل التعليمية  ف 

  : بالتغذية  المتعلقة  المدرسية  السياسات  تحسي    .2
  
   ينبغ 

 
     المدرسية   التغذية  سياسات  تساهم  أن  أيضا

ف 
 الصحية  غتر   والأطعمة  الخفيفة  الوجبات  تناولتقليل  

.  المياه  فر تو   وضمان  أكت    صحية  بخيارات  واستبدالها 

  عل  المدرسية  للوجبات  التغذية  معايتر   تركز   أن  يجب
وات  الفواكه وتينات  الكاملة  والحبوب  والخض    والت 
 . الدهون من الخالية

ي   النشاط  تعزيز  .3
ي   المراهقي     بي     البدن 

 
  : المدارس  ف

    النظام  تحسير    إل  بالإضافة
    للمراهقير    الغذائ 

  ف 
    المدارس، 

امج   دمج  ينبغ      المدرسية  الت 
  تعزز   الت 

    النشاط
فيهية  والأنشطة  الرياضة  مثل)  البدئ    (  الت 

  ف 
  الأمور   أولياء  مشاركة  تشجيع  يتعير    كما .  الدراس    اليوم
ات  المدرسية  اللقاءات  خلال   من   الإخبارية   والنسر

 تعزيز   إل   الهادفة   المجتمعية  والمبادرات  العمل  وورش 
   النشاط ممارسة إل الحاجة

 . المدرسة خارج البدئ 
الغذائية .4 الاستشارات  مبادرات    إدراج  من  كجزء 

الصحية ورة   : الأولية  الرعاية    خدمات   دمج   ض 
    بما   التغذية،

    التغذوية،  الاستشارات  ذلك  ف 
  ف 

   كما .  الروتينية  الصحية  الفحوصات
ّ
    العاملير    أن

  ف 
    أكت    دور   لعب  بوسعهم  صح  ال  المجال

 التشجيع  ف 
  المعرفة   أن  وبما .  لصحيةا   الغذائية  سلوكيات ال  عل

،  من  أقل  المراهقير    بير    التغذوية   تبادل   فإن  البالغير 
  من   ذلك  أن  حيث  أساس    أمر   المراهقير    مع  المعلومات

 المعارف  اكتساب  عل  المراهقير    يساعد   أن  شأنه
  وربما   الغذائية  سلوكياتهم  لتحسير    اللازمة  والمعلومات

المعدية  الأمراض  ظهور   تأختر   أو   منع   كما .  المزمنة غتر 
    العاملير    عل   يتعير  

  لكل   يقدموا   أن  صح  ال  المجال  ف 
  إصابتهم   تحديد   تم  الذين   والبالغير    المراهقير    من

المعدية  بالأمراض غتر    بالنظام   المرتبطة  المزمنة 
،  
    النظام  أساليب  الغذائ 

  وممارسة   الصح    الغذائ 
    الرياضة

  مما .  حالتهم  من  تحسن  أن  شأنها   من  الت 
    تغذية  أخصائتر    وجود   يتطلب 

 مؤسسات  جميع  ف 
 . الصحية الرعاية

  والسلوكيات  العامة   الصحة   معايي    ومراقبة  رصد  .5
    رصد   نظام  إنشاء  يتعير    : الغذائية

  لتتبع   وطت 
  والنتائج   السمنة  ومعدلات  الغذائية  السلوكيات
  وتقييم   متابعة  بهدف   وذلك   الصلة،  ذات   الصحية
    المحرز   التقدم

  بيانات   قاعدة  وجود   إن.  الصدد   هذا   ف 
 المصادر   مختلف   من  البيانات   وتحليل  لجمع  مركزية

 كما .  مستمر   بشكل  والمتابعة  الرصد   يتيح  أن  شأنه  من
  
  العامة  الصحة  لحملات  منتظمة  تقييمات  إجراء  ينبغ 

  إجراء   مع  مجتمعية،  ومبادرات  تنظيمية  تدابتر   واتخاذ 
 وملاحظات  نتائج   عل  بناءً   اللازمة   التعديلات

 . القطاعات المعنية 
اكة  التواصل .6 المعنية  مع  والشر ي   القطاعات 

 
  مجال   ف

اك  إن  : التغذية المعنية    إشر  التعاون  وتعزيز القطاعات 
   يؤسس   أن  شأنه  من  بينهم

 
   نهجا

 
  التغذية   لتعزيز   موحدا

اكات  ويمكن .  الصحية   غتر   المنظمات  مع  للسر
  التغذية  مبادرات  تدعم  أن  الخاص  والقطاع  الحكومية
كات  وتشجع  الصحية، وبات  الأغذية  شر   عل   والمسر

  كما .  لمنتجاتها   الغذائية  الجودة  وتحسير    صياغة  إعادة
 الدينية  والشخصيات  المحل    المجتمع   قادة  مشاركة  أن

  ملاءمة   تضمن  أن  شأنها   من  المحلية  والمنظمات
امج العمانية  الت  الثقافة   كما .  أفضل  بشكل  وقبولها   مع 

اك  أن حوارية   عقد   خلال   من  مجتمع ال  إشر   جلسات 
    يساهم  أن  شأنه  من   مجتمعية  عمل  وورش 

 استنباط  ف 
   وتعزيز  الرؤى

 . المحل   المستوى عل المبادرات تبت 
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 وتقدير  شكر 

    الدراسة  من  كجزء  ةالسياسي  لخصم  إعداد   تم
جريت   الت 

ُ
    أ

  بالتغذية  الخاصة  والسلوكيات  والمواقف  المعارف  لتقييم 2023  العام  ف 
    المجتمع   لدى

 ومؤسسة  العالمية   الصحة  منظمة  من  بدعم  الصحة  بوزارة  التغذية  دائرة   قبل  من  الدراسة  هذه   إجراء  تم  وقد .  العُمائ 
ية  الجس      شاركوا   الذين  والبالغير    للمراهقير    الخاص  بالشكر   نتوجهويسنا أن  .  الختر

  فريق الجزيل ل  الشكر   وخالص  الدراسة،  هذه  ف 
    العمل

  / الدكتورة  من  كل  بواسطة  الملخص   هذا   إعداد   تم .  عُمان  سلطنة  محافظات  جميع  من   البيانات  جمع   تول   الذي   الميدائ 
،   صالح  / والفاضل  ،ةالغنامي  حليمة  / والدكتورة  ، ةالمعمري  سليمة  

ي،   نيكولاي   / والدكتور   ،ةالغماري  ابتسام  / والفاضلة  الشماخ   بيت 
 . ويرث ئ    جيمس  / والدكتور 

 

 به المرجع المُوصى 

    التغذية  دائرة 
ية  الجس   مؤسسة  عمان،  سلطنة  -  الصحة  وزارة  ف    -#1  رقم   السياسة  ملخص.  GroundWork  مؤسسة  ،الختر

 سلطنة   مسقط،.  سنة  60  إل   14  من العمرية  للفئة ير  العُمان   لدى   العامة  الصحيّة   بالتغذية الخاصة  والسلوكيات  والمواقف  المعارف
 . 2024 عمان؛
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