
مخاطر السمنة لدى الحوامل



 المحتويات:

.  تعريف السمنة•

.الزيادة الطبيعية فى وزن الحامل•

.ةمضاعفات الحمل الأكثر شيوعا والمرتبطة بالوزن الزائد أو السمنة المفرط•

الرعاية السابقة للحمل•

على الحامل أن تفعل ؟ ماذا •



 السمنةتعريف:

ف الوزن الزائد والسمنة • يعرَّ

.في الجسمتعُرف السمنة بأنها الزيادة المفرطة في كمية الدهون•

وغالباً ما تسُتخدم معادلة قائمة على الطول والوزن 

ني من ما إذا كان الشخص يعالتحديد « مؤشر كتلة الجسم»يطُلق عليها 
.السمنة

ستخخدام  هو مؤشر بسيط لقياس الوزن إلى الطول يشيع امؤشر كتلة الجسم •

ف بأن. لخصنيف الوزن الزائد والسمنة لدى البالغين   وزن الشتخ  وهو يعُرَّ

(.2مخر / كغ) بالكيلوغرام مقسوماً على مربع طول  بالمخر 



الزيادة الطبيعية في وزن الحامل:



ةمضاعفات الحمل الأكثر شيوعاً والمرتبطة بالوزن الزائد أو السمن:

زيادة خطرالإجهاضات المتكررة•

خطر الإصابة بسكري الحمل •

خطر الاصابة بضغط الدم المرتفع ومضاعفاته في الحمل •

صعوبة التنفس أثناء النوم •

(.تجلط الأوردة أو الانسداد الرئوي) خطر تجلط الدم في الأوردة العميقة في الساق•

الجنينزيادة نسبة حدوث الوفاة للأم و •



 ةالسمنمضاعفات الحمل الأكثر شيوعاً والمرتبطة بالوزن الزائد أو:

راكم الدهون تبسبب صعوبة رؤية تفاصيل الجنين بأشعة السونار في بداية الحمل •

.منطقة البطن مما يعيق الرؤيةفي 

الحدوث في بعض الحالات صعبة الولادة الطبيعيةّ تصبح •

ت الحالات وما يتبعها من مضاعفاللولادة القيصريةّ في معظم زيادة الحاجة •

.كإلتهاب الجرح وغيره   



 ةالسمنمضاعفات الحمل الأكثر شيوعاً والمرتبطة بالوزن الزائد أو:

.في الأجنة نخيجة لأسباب وراثيةزيادة معدل العيوب الخلقية •

.وقد يسخمر ليكون طفلا بديناولادة طفل كبير الحجم •

.وتورمات في المفاصلألم •

.والذي يحدث عندما توجد مشكلة في المشيمة: تسمم الحمل •

الولادة بداية المخاض في وقت مبكرجدا أو تأخر •



 ةالسمنمضاعفات الحمل الأكثر شيوعاً والمرتبطة بالوزن الزائد أو:

حساسالإإلىيصلوقدمريح،وضعفيالنومالحاملاسخطاعةلعدمبالأرقالشعور•

.الولادةبعدإلىيمخدقدالذيبالاكخئاب



تأثير السمنة على الطفل:

العيوب الخِلقية•

(عملقة الجنين)زيادة حجم الجنين زيادة أكبر من المتوسط •

ضعف النمو•

ربو الأطفال•

السمنة لدى الأطفال•

.ثمة عوامل أخرى قد تؤدي دورًا في ظهور هذه النتائجلكن 



الرعاية السابقة للحمل:

.قبل الحمل هو أعظم هدية ممكن أن تقدمها الأم لطفلهاالاهتمام بالوزن المثالي •

ن متتن لتتلال وضتتع أهتتداف لانقتتا  التتوزالتخطيييط السييليم والااييتعداد الأمثييل للحمييل •

.والخحكم بالأمراض المصاحبة للسمنة

.لوهاالمصاحبة للسمنة قبل الحمل والخأكد من لالفحص عن الأمراض الغير معدية •



الرعاية السابقة للحمل:

-12في حالة اجراء جراحيات انقياا اليوزن عليى الميرأة تجني  حيدوث حميل ميدة •

المترأة تفقتد وزنهتا بسترعة ممتا قتد يحترم الجنتين لأن بعد هذه الجراحاتشهرا ؛ 18

.من المواد الغذائية الخي يحخاجها من أجل النمو الصحي

طفتل سيضاعف من فر  حمل صتحي وولادةالاهتمام بالتغذية الصحية قبل الحمل •

.سليم ومعافى



 تفعلماذا على الحامل أن:

.وصحينظام غذائي مخوازن اتباع •

.الفوليكبألذ أقرا  حمض الاسخمرار •

.الحملالرياضة أثناء ممارسة •

لتخحكم واالمصاحبة للسمنة عليها بالمخابعتة المستخمرة الأمراض كان لدى الحامل أي من اذا •

.في المرض

.الفح  المبكر عن سكر الحمل للال الثلاث الشهور الأولى من الحمل •

.المواظبة على جميع زيارات عيادة الحوامل المقررة •

.للحملبالوزن قبل الخخطيط الإهخمام كل شئ قبل •




