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تعريف التبغ

واستعمالهاوراقهاأجنيبهدفتزُرع.واحدًاموسمًاتعيشالباذنجانفصيلةمنسنويةنبتةالتبغ

منهاكلورقة،20حوالىالواحدةالشتلةتنتجحيثوالمضغةوالنشوقوالسيجارالسجائرفي

.سنتم45-35بينوعرضسنتم75-60بينمابطول

بهالنيكوتينمادةلوجودالإدمانويسببمخدراالتبغيعتبر.

منضمةاتدراسوأوضحت.العالمفيالأولالقاتلالأخيرةالإحصائياتحسبالتبغيعتبركما

.سنويا ًشخصملايين5حواليأيالعالمفيثوان6كلشخصيقتلالتبغأنالعالميةالصحة



تاريخ التبغ
موسووهم يعوود توواريخ زراعوة التبووغ إلوى المووارة احميريكيوة حيووث اسوتخدمها السووكان احصوليون فووي ط

ريكيووة أحضوور بعوود اكتشوواف كريسووتوفر كولومبووو  للمووارة احمي. الدينيووة بتعتبار ووا مسووكناً ل وجوواع

روبي بأنوه قوادر وإنتشر استخدام التبغ بسبب المعتمد احو. البحارة التبغ معهم عند العودة إلى أوروبا

.على الشفاء من بعض احمراض

 ن أشوكال ، كان التبغ قد تحوّل إلى منتجٍ مطلووبٍ، حتوى أنوه اسوتخدم شوكلاً مو1600مع حلول العام

. العملات في بعض أجزاء أروربا

ختووراع مووع ا. فووي الموورن التاسووع عشوور صوومّم الفرنسوويون أول ورق للتبووغ، صووانعين أول سوويجارة

.السجائر تم بدأ انتشار التبغ حيث بدأت الشركات تروّج للسجائر وتبيعها للعامة

صائصووها فووي أواخوور الموورن السوواد  عشوور كانووت السوولطنة العلمانيووة موطنوًوا لتجووارة التبووغ بسووبب خ
.الطبية الذائعة وبسبب شعبيتها المتزايدة



الذي قامت به وزارة الصحة أشارت نتائجه إلى 2016في المسح الصحي العالمي لاستخدام التبغ بين الشباب 
:أن

10.5 (٪7.2= ٪ ، بنات 14.3= بنين )٪ من الطلاب دخنوا سجائر في أي وقت مضى

3.9 (٪2.6= ٪ ، الفتيات 5.6= احولاد )٪ يستخدمون حالياً أي منتج من منتجات التبغ

1.7 ً(٪1= ٪ ، بنات 2.5= بنين )٪ يدخنون السجائر حاليا

 ن 2.9يستخدم (٪1.8٪ ، فتيات 4.2بنين )٪ حالياً منتجات التبغ الذي لا يدَُخَّ

 (٪4.3= ٪ ، البنات 9.6= احولاد )٪ حالياً منتجات التبغ احخرى 6.8يستخدم

12.2 ممن لم يدخنوا قط من المرجح أن يبدؤوا بالتدخين العام الممبل ٪

نسبة انتشار التبغ في السلطنة 



:لمسح الوطني الصحي للامراض غير المعدية وعوامل خطورتهاا

غيوور % 14.2عموواني ، % 6.3)سوونة فووأكلر يسووتخدمون أو يوودخنون التبووغ حاليووا 18موون البووالغين موون عموور % 8.5اشووار المسووح الووى ان 

وبوالرغم . فمط من العمانيوات اللائوي يودخن حاليوا% 0.4من الذكور يدخنون حاليا ممابل % 14.1وبالنسبة للعمانيين فمط نجد أن ( عماني 

مون العموانيين يتعرضوون % 38.6ممارنوة بالودول الاخورى، اشوارت نتوائج المسوح أن %( 6.3)من أن نسوبة التودخين بوين العموانيين قليلوة 

.للتدخين السلبي سواء في المنزل أو مكان العمل

نسبة انتشار التبغ في السلطنة 



أنواع التبغ



التبغًالغيرًمدخنًوأنواعه

هو التبغ الذي يتم مضغه 

وتخزينه في تجويف الفم لمدة 

طويلة من الوقت

(الأفضل ، التمباك )المضغة 

السوباري

القات

النشوق



ع فوي توجد على شكل قطوع صوغيرة رطبوة توضو:(الأفضل ، التمباك ) المضغة •

. تينوتحتوي المضغة على جرعة كبيرة من النيكوالفم بين الللة والوجنة

هنوود التووي تشووبه شووجرة جوووز البووذرة رموورة البيتيوول  ووو عبووارة عوون : السوووباري •

اد تشوبه ولكنها أصغر وأنحف وتنبت في دول آسيا، ويحتوي السووباري علوى موو

.النيكوتين الذي يؤدي إلى الإصابة بالإدمان الشديد



موون ات الكوواريون والكووارين وهمووا يشووبهان الأمفيتامينوويحتوووي علووى : القووات •

عصواب حيث التألير على الجهاز العصبي حيث يؤدي إلى إضوطراب فوي اح

والموووزاج العوووام والملوووي والضوووجرويتزايد ذلوووا الشوووعور كلموووا طالوووت فتووورة

.الإنمطاع

عود يوتم إسوتخدامه بمسحوق ناعم من أوراق التبغ و و عبارة عن : النشوق •

ي عليها رائحة تجفيفه وطحنه  وإضافة العديد من المواد الكيميائية إليها لتضف

.عن طريي احنفيتم إستنشاق هذا المسحوق معينة،حيث 



مكوناتًالتبغًغيرًالمدخن

أنواعأهمىعلالسلطانيةعُمانشرطةمختبراتأجرتهاالتيالتحاليلنتائجأربتت

:علىتحتويبأنهاالسلطنةفيإستخدامهاالشائعالمدخنغيرالتبغ

التبغأوراق.

والحصىلرملا.

والرمادالجير.

عطريةوأعشابنكهات.

مجهولةأخرىمواد.



أضرارًالتبغًغيرًالمدخن
ولكنهاالمدخن،التبغلأضرارالمشابهةالأضرارمنمجموعةالمدخنغيرللتبغ

:ومنهاالأضراربهذهيستهينونالشبابيجعلمماالبعيدالمدىعلىتظهر

اللعابإفراززيادة.

 احسنانتسو.

الللةأنسجةتلف.

والشمالتذوقحاستيعملفيتدني.

سان المدخنحدوث بمع بيضاء على الغشاء المبطن للفم تسمى اللطاخ احبيض أو ل.



أضرارًالتبغًغيرًالمدخن
سرطان الفم.

سرطان الحنجرة.

سرطان المريء.

المرح الجلدية المزمنة.



التبغًالمدخنًوأنواعه

هو استنشاق الدخان الناتج عن )التدخين 

إحتراق أوراق التبغ والمحمل بعدد كبير من 

(المركبات الكيماوية شديدة الضرر بالجسم

السجائر

السيجار

الشيشة

السيجارة الإلكترونية



:  السجائر 

، كريورةلوه أنوواعالوذي يصونع منوه السوجائر فوالتبغ، الأكرر استعمالاا  ى 

وقوود يسووتعمل نوووع واحوود أو أكلوور، حيووث يضوواف لووه مووواد خاصووة بغيووة 

.المحافظة على رطوبته وصفائه



:السيجار

تألف ، ويمن أوراق التبغ دون فرمهاالسيجار والغليون يصنع

تبغ وكل طبقة من هذه الطبقات يختلف نوع ال، رلاث طبقاتمن 

و ذه الآفة.الموجود فيها وطريمة صنعه عن الطبمة الاخرى

.ونها ي احخرى لا تمل خطرأً ولا ضرراً على صحة من يتعاط

تسوووومى بووووالغلاف الطبقووووة الخارجيووووة أـووووـ

.ولأوراقها مواصفات خاصةالخارجي، 

.الطبقة الوسطىب ــ 

تبوووغ تتوووألف مووون : الطبقوووة الداخليوووةج ـوووـ 

.الحشو العادي



:  الشيشة 

حتى فوي ولكنها مؤخراً بدأت تنتشرعادة قديمة بين شعوب أسيا والشرق الأوسط  ي 

بوأن الشيشوة بين أوساط الشباب؛ لإعتقوادهمللشيشة بدأ الإنتشار الواسع الدول الغربية 

.مومأقل ضرراً من التدخين وأن مرور الدخان عبر الماء يخلصه من الكلير من الس



:أسباب التعلق بالشيشة

بهوانلاحوظ شودة تعلوق الشوباب مون الجنسوينبالرغم من كل  ذه المخاطرعن الشيشة 

:لعدة أسباب منها وذلا 

يعتمد ا المودخن كأسولوب ليحموي شوعوراً بخروجوه مون الطفولوة وتعبيورا لإ. كتموال 1

.نموه وإستملاله

الظن بأنها تحرر الشاب من السولطة وتنموي فرديتوه،ويعتبر ا إنهوا تكمول ر. جولتوه 2

.والإعتزاز بكيانه

موضة العصركما يتم إتخذ ا كأداة من أدوات التسلية والترويح عن النف . 3.

يتناولها البعض كبديل عن السجائر. 4.

البطالة. 5.



:مكونات دخان الشيشة 

مقارنة بين جلسة شيشة وتدخين سيجارة 

مرة أكلر100–50/ حجم الدخان 

مرات أعلىCo /7غاز 

مرات أعلى3/ الدم Coغاز 

ضعف1.7/ النيكوتين

مرة أكلر46.36/ المواد المسرطنة 



:  السيجارة الإلكترونية 

ن شوحنه بموادة النيكوووتي، ويووتم عبوارة عوون جهواز يعمول عوون طريوق البطاريوة وي 

ينه ، وعنود تسوخمنكهواتموع السائلة المذابة في بعوض الموواد الكيماويوة الأخورى

لسوولة يووتم استنشوواق  ووذه المووادة بعوود تحولهووا موون سووائل إلووى بخووار وبالتووالي تبوودأ س

.التأليرات الضارة



مووون بينهوووا أنهووواللسووويجارة الالكترونيوووة العديووود مووون المخووواطر 

ة غيور كمدخل للتدخين عند الموراهقين خاصوأصبحت تستخدم 

الموودخنون الووذين يجربونهووا بوودعوى أنهووا آمنووة، أمووا الموودخنين 

فيووتم إيهووامهم بأنهووا أمنووة وأنهووا الطريووق نحووو الإقوولاع عوون 

ً التدخين  .و و ما لم يتم بر نته علميا



:مخاطرالسيجارة الإلكترونية الصحية فقد سجلت بعض الحالات 

 الغوة وأدت إلوى أضورار صوحية بإنفجار بعض هذه المنتجات في فوم بعوض المودخنين

.كمطع اللسان وكسر الفا

 الخلايوا تهويج خلايوا الرئوة وتعمل المنكهات الموجودة في السيجارة الإلكترونية علوى

.مسببة سعالاً وآلاراً صحية أخرىالمبطنة للقصبات الهوائية



، امةالكريوور موون المووواد الكيميائيووة الضووارة والسوويحتوووي دخووان التبووغ علووى 

مادة 40منها على احقل مادة، 6000إلى 4000ويمدر البعض ذلا بين 

.عند الإنسانمن مسببات السرطان 

: ما يلي الدخانومن أهم مكونات 

أول أكسيد الكربون-لنيكوتينا-

الأمونيا-لأسيتونا-

البنزين-القطران-

الكاديوم-الفورمالدهيد-

مكوناتًالتبغًالمدخن





التبغإستخدامضرارًأ

:زهاعلى العديد من الأضرار والآرار الجانبية السلبية، وفيما يلي توضيح لأبرينطوي تدخين التبغ

الأضرار الإقتصادية للتبغ. 1  :

تكاليف الرعاية الصحية.

الإنتاجية الضعيفة.

التكاليف الإجتماعية.



:الأضرار الصحية للتبغ. 2



أضرار التدخين على الرئتين:

ها زيادة خطر الإصابة بأمراض الجهاز التنفسي أو تفاقم أعراض
.سوءًا

 انتفاخ الرئة

 السل

 الالتهاب الرئوي

 الانسداد الرئوي المزمن

التهاب المصبات الهوائية المزمن سرطان الرئة

السعال المزمن

الربو



 تدخين على صحة القلبالأضرار:

، وبالتالي ق الدمتقييد تدف، ما يؤدي إلى تضيق الأوعية الدمويةيتسبب النيكوتين في 

لدموية، زيادة خطر حدوث العديد من الحالات الصحية التي تصيب الملب واحوعية ا

:ومنها

مرض الشريان المحيطي.

تصلب الشرايين.

تمدد احبهر البطني.

جئأمراض الملب التاجية، بما في ذلا النوبة الملبية، والموت الملبي المفا.

السكتة الدماغية.

ارتفاع ضغط الدم.



أضرار تدخين التبغ على الخصوبة:

 الموودرة يملوول التوودخين موون ً نسووي فووي ويسووبب الضووعف الجالتناسوولية عمومووا

.جاب أما في النساء فيسبب ضعف المدرة على التناسل والإن. الرجال

ريع الإصووابة بسوورطان عنووي الوورحم وقوود يعموول التوودخين علووى تمووديم وتسوو

. إنمطاع الدورة الشهرية مبكراً 

زيادة إحتمال الإجهاض المبكر أو الولادة المبكرة ألناء الحمل .

 ً . ضعف نمو الجنين جسمانياً وعمليا



أضرار تدخين التبغ على الجلد والمظهر العام:

التجاعيد والحد من انتاج الكولاجين.

سرطان الجلد.

نشوء التجاعيد حول العينين.*

تغير لون الشفتين وتجاعيد ا.*

بأمراض الللة  وفمدان احسنانالإصابة.

 احشخاص المدخنون نساء ورجال على حد سواء معرضون للصلع

*.أكلر



أسباب التدخين 

البطالة. 1.

مشاكل أسرية، كالطلاق. 2  .

التمليد . .رؤية احب يدخن فيموم الطفل بعملية التدخين: 3

تمليد رفاق السوء. 4.

عدم مراقبة الطفل من طرف أسرته. 5.

تحفيز احب لإبنه عند شراء علبة سجائر بالإحتفاظ بالمبلغ المتبمي ، وبالتالي يصبح عامل تعز. .يز للطفل6



الإقلاع عن التدخين

ا أن دخان السجائر يحتوي على النيكوت ين الذي مما لاشك فيه أن الإقلاع عن التدخين ليس بالأمر السهل وخصوصا
:يسبب الإدمان، وسيصاحب الإقلاع العديد من الأعراض، وحتى تتغلب على هذه الأعراض إتبع التالي 

.تنف  بعمي وببطءالشعور بتغير المزاج             •

.مار   وايتا المفضلةق والتفكير في السيجارة           شتياالإ•

.مار  التمرينات الرياضيةالشعور بالتوتر والملي           •

.ليه إغير العمل الذي بين يديا أو خذ راحة لم عد ضعف التركيز           •

.استلي واسترخالشعور بالدوخة أو الدوران            •





ماذ يحدث إذا أقلعت عن التدخين؟



دقيقة من اخر سيجارة20خلال 

اا ضغط الدم يصبح طبيعي

ا  معدل ضربات القلب يصبح طبيعيا

درجة حرارة الكفين والقدمين تزيد الى المعدل الطبيعي 



ساعات8بعد 

يختفي أرر رائحة التدخين من الفم

ينخفض مستوى أول أكسيد الكربون في الدم الى المستوى الطبيعي

يرتفع مستوى الأوكسجين في الدم الى المستوى الطبيعي

ساعة24بعد 

تقل فرصة الإصابة بالذبحة الصدرية



ساعة48بعد 

تبدأ الأعصاب في التكيف على اختفاء النيكوتين

التحسن في حاستي الشم و التذوق 

شهور9بعد 

اختفاء الكحة والشعور بالتعب

زيادة طاقة الجسم

اختفاء القطران من الرئة 



بعد سنة

يقل احتمال الوفاة بسبب أمراض القلب

يعيايقل احتمال حدوث سرطان الرئة والفم والحنجرة والمريء والمرانة ويصبح المعدل طب



الخلاصة

جميع منتجات التبغ ضارة وتسبب الادمان . 1

السجائر ومنتجات التبغ الالكترونية لا تعد علاج للمساعدة في التوقف عن التبغ . 2

يستهلا المدخن . من الدخان والباقي ينفه على من حوله % 315

التدخين السلبي أو استنشاق الدخان المستعمل من الآخرين يسبب مالا يمل عن . حالة وفاة بسبب سرطان 43000

الرئة سنويا في الولايات المتحدة احمريكية

الوعي بأساليب الدعائية الماكرة والمضللة يسا م في الحد من أنتشار احفة بين أفراد المجتمع 5.


