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التعليمات بعد عمليات العيون
�أدق الجراحات, والنتيجة  العينية من  تعد الجراحات 
على  تتوقف  لا  منها  المطلوبة  �أو  المرغوبة  الجراحية 
�أي�ضا على التزام المري�ض  العمل الجراحي فقط و�إنما 

بتعليمات الطبيب بعد الجراحة. 

على  التي  الطبية   الن�صائح  �أهم  يلي  وفيما 
الطبيب  يزوده  لم  ما  بها  التقيد  المري�ض 

بتعليمات مخالفة لذلك : 

�أولًا: التعليمات العامة
 الإلتزم بمواعيد المراجعات المعطاة 

من قبل الطبيب.
�أيام  لعدة  النوم  عند  البلا�ستيكي  الواقي  �ضع   
النوم على  النوم مع تجنب  �أثناء  العين  فرك  لتجنب 

جهة العملية.

�أو الإغما�ض ب�شدة   تجنب فرك العين ب�شكل عام 
خا�صة في ال�شهر الأول بعد الجراحة.



  العناية بنظافة الأجفان قبل و بعد الجراحة.  
 ا�ستعمال منديل جاف ونظيف للم�سح حول العين 
العين  لتلوث  تفادياً  الج�سم  من�شفة  ا�ستعمال  وتجنب 

ونقل العدوى �إليها.
حافة  وعلى  العين  حول  المكياج  و�ضع  تجنب   

الجفن.

وذلك   ( اذا وجدت  الجراحية  القطب  ت�سبب  قد   
ح�سب نوع العملية( �إزعاجاً ب�سيطاً  ولكنه يخف مع 

الأيام. 
هذا  ويتناق�ص  الجراحة  بعد  خفيفاً  الألم  يكون   
ويجب  للجراحة  التالية  الأيام  في  تدريجياً  ال�شعور 
عند  الطواريء  ق�سم  مراجعة  �أو  الطبيب  �إعلام 

حدوث �ألم �شديد �أو �أي ازدياد في �شدة الألم.
�أثناء  )�إن وجدت(  الطبية  نظارتك  ارتداء  يمكنك   
لأ�شعة  والتعر�ض  الخروج  عدم  ويف�ضل  النهار 
ال�شم�س �إلا و�أنت ترتدي نظارة �شم�سية وذلك لوقاية 
العين من ال�ضوء ال�ساطع ولمنع �أي ر�ض مبا�شر على 

العين.



العمل  النظارة ح�سب  قوة عد�سة  تتغير  �أن   يمكن 
الجراحي الذي تم �إجرا�ؤه وفي هذه الحالة يمكن و�ضع 
القوة  ثبات  بعد  وتغييرها  للنظارة  تقريبية  عد�سة 

الاب�صارية للعين. 
 تجنب الر�ضو�ض العينية.

 تجنب قيادة ال�سيارة حتى تتح�سن حدة الإب�صار 

�أو  الوجه  غ�سل  تريد  عندما  العينين  �أغم�ض   
الو�ضوء خا�صة في الأيام الأولى بعد الجراحة.

العملية حتى  يوم  قبل  بالإغت�سال  المري�ض  ينُ�صح   
لا ي�ضطر لذلك بعد العملية مبا�شرة مع التركيز على 
الكُحل(،  فيه  )بما  وُجد  �إن  للمكياج  �أثر  �أي  �إزالة 
بعد  ولكن  ال�شعر)  غ�سل  العملية  بعد  يمكن  �أنه  مع 
�إ�ست�شارة الطبيب( ب�إمالة الر�أ�س للخلف مع �إغما�ض 
�أولى  باب  ومن  العين،  �إلى  الماء  دخول  لمنع  العينين 
و�إن  العين  �إلى  وال�شامبو  ال�صابون  دخول  تجنب 
دخل فعليك غ�سل العين بقطرة دمع ا�صطناعي عدة 

مرات.



 يمكنك ممار�سة الن�شاطات اليومية كالم�شي والقراءة 
ت�شعر  عندما  مبا�شرة  العملية  بعد  التلفاز  وم�شاهدة 
المجهدة   الن�شاطات  و�أما  ذلك  لفعل  بالارتياح 
في  العمل  ال�سباحة،  الأثقال،  رفع  )كالرك�ض، 
تعليمات  ح�سب  لأ�سابيع  تجنبها  فيجب  المزرعة..( 

الطبيب .

العيون  بعمليات  خا�صة  غذائية  حمية  توجد  لا   
ولكن ينُ�صح بتناول الطعام ال�صحي لتجنب الإم�ساك.

في  بما   ( دخان  �أو  غبار  فيها  التي  الأماكن  تجنب   
ذلك العطور والبخور ودخان ال�سجائر ( لأن ذلك 

قد يهَُيِّج �سطح العين.



وطبيعة  العملية  نوع  على  تعتمد  للعمل  العودة   
العمل وح�سب  الم�شورة  الطبية. 

 من المهم �إح�ضار جميع الأدوية العينية ) �أو على 
الطبيب  مراجعة  عند  منها(  �صورة  �أو  ا�سمها  الأقل 

للت�أكد من نوعيتها وجرعاتها وكفاية كميتها .
تغيّ  �أي  ملاحظة  عند  الطبيب  مراجعة  يجب   
مرغوبة. غير  �أعرا�ض  �أية  ظهور  عند  �أو  الر�ؤيا  في 
التي تعاني منها  الأمرا�ض  الطبيب بجميع   تذكير 
م�سبقا وخا�صة �إن حدث �أي تطور جديد )مثل: الداء 

ال�سكري، الربو، �أمرا�ض القلب �إلخ ..(.

ثانيا : كيفية و�ضع القطرات و المراهم العينينة
وفتح  م�سك  قبل  اليدين  غ�سل   

غطاء القطرة.
�آخر  �شخ�ص  لأي  ت�سمح  لا   

با�ستعمال قطراتك.
)على  زمني  فا�صل  ترك  يجب   
القطرات  بين  دقائق(    ٥ الأقل 
المختلفة �إذا وجب �إ�ستعمال �أكثر من 

قطرة في نف�س الوقت.
في  يقُطر  و  التقطير  عند  ال�سفلي  الجفن  يُ�سحب   

الكي�س المت�شكل بين الجفن و كرة العين .
على  ال�ضغط  تََنبُ   

العين �أثناء التقطير.



لمدة  التقطير  بعد  بلُطف  العين  �إغما�ض  يفُ�ضل   
)الم�آق(  العين  ال�ضغط على مدمع  ثلاث دقائق  مع  
من  القطرة  تُت�ص  بحيث  الدمعية  القنيات  لإغلاق 
مجرى  عبر  ت�صريفها  ويقل  العين  حول  الأن�سجة 

الدمع.
المو�صوف  المرهم  يو�ضع   
مكان  نف�س  في  العين  داخل 
يو�ضع  ولكنه  القطرة  و�ضع 
ب�شكل �شريط )طوله  تقريبا 1 

�سم( في الكي�س المت�شكل بين الجفن وكرة العين.

ال�ساد  بمري�ض  خا�صة  تعليمات  ثالثا: 
)النزول الأبي�ض(

العملية  بعد  �صحيحة  تكون  لن  القديمة  نظارتك   
من  �أ�سابيع   ٤-٦ بعد  جديدة  نظارة  و�صف  و�سيتم 

العملية.

 يحتاج تح�سن وثبات الر�ؤية فترة �أطول �إذا تم �إجراء 
مع عملية  بالم�شاركة  الأبي�ض(  )النزول  ال�ساد  عملية 

الزرق )النزول الأ�سود( بنف�س الوقت .



بمر�ضى  خا�صة  تعليمات   : رابعا 
الزرق ) النزول الأ�سود - الغلوكوما(

على  الأ�سود  النزول  �أدوية  با�ستعمال  الإ�ستمرار 
العين الثانية التي لم تتعر�ض للعمل الجراحي .

لا ت�ستعمل �أدوية النزول الأ�سود على العين التي 
الطبيب  �أعطاك  �إذا  �إلا  العملية  لها  �أجُريت 

معلومات مخالفة لذلك.
بعد  �أ�سابيع  لفترة  الر�ؤية  وت�شو�ش  تَوج  يدوم 
الفترة  هذه  وتختلف  الأ�سود  النزول  عمليات 

ح�سب نوع العملية التي تم اجرا�ؤها.
النوم  عند  البلا�ستيكي  الواقي  و�ضع  المهم  من 
لفترة  ٤-٦ �أ�سابيع  لتجنب فرك العين �أثناء النوم.
يجب متابعة الفح�ص الدوري لهذا المر�ض طيلة 

العمر حتى عند ان�ضباط �ضغط العين جراحيا .
من المهم �إح�ضار جميع �أدوية النزول الأ�سود ) �أو 

ا�سمها �أو �صورة منها( عند مراجعة الطبيب.
كما  تماماً  الطبيب  زيارة  يوم  في  الأدوية  ا�ستعمل 
ت�ستعمله في باقي الأيام حتى ي�ستطيع الطبيب تحديد 

مدى �إ�ستجابة �ضغط العين وت�أثير الأدوية عليه.
يجب ا�ستعمال القطرات العينية في �أوقات محددة 
يقَُطِر  يوميا:  مرتان  قطرة   ( مثلًا:  يوم  كل  من 

المري�ض ال�ساعة ٧ �صباحاً و ٧ م�ساءً (.



خام�سا: تعليمات خا�صة بمر�ضى الحول 
قابلة  قطب  هي  الم�ستعملة  الجراحية  القطب   
�أ�سابيع  عدة  خلال  الذاتي(  )الذوبان  للإمت�صا�ص 

ولذلك لي�س هناك حاجة لفك هذه القطب .
 قد تحدث الر�ؤية المزدوجة )ال�شفع( بعد عمليات 
�أ�سابيع  و�أحياناً  قليلة  �أياماً  ذلك  يدوم  وقد  الحول 

)ا�ست�شر طبيبك(.
 ا��سأل طبيبك عن �ضرورة ا�ستعمال النظارة ال�سابقة 

بعد العملية مبا�شرة.

بعد  بالعين  واحمرار  احتقان  ت�شاهد  �أن  توَقع   
العملية ويزول ذلك خلال ٤-٦ �أ�سابيع.

 يحدث غثيان واقياء عند بع�ض المر�ضى في اليوم 
�إذا  بذلك  طبيبك  �إعلام  ويجب  للجراحة  التالي 

ا�ستمر لفترة �أطول من ذلك.

زرع  بمر�ضى  خا�صة  تعليمات   : �ساد�سا 
القرنية

 ينُ�صح المري�ض بالنوم على الظهر والوجه للأعلى 
الطبيب  �أعلمك  �إذا  خا�صة  الجراحة  بعد  يومين  لمدة 
فقاعة هواء داخل  �أنه تم و�ضع 
زرع  عمليات  )بع�ض  العين 
زرع  مثل  ذلك  يتطلب  القرنية 

بطانة القرنية(.



ولكن  �أ�سابيع  عدة  بعد  العمل  �إلى  العودة  يمكن   
�إذا كان عملك يتطلب جهد ع�ضلي فيجب الإنتظار 

٣-٤ �أ�شهر )اعلم طبيبك بطبيعة عملك (.
 تتطلب هذه العمليات ا�ستعمال قطرات م�ضادات 
الإلتهاب والكورتيزون لعدة �أ�شهر وبع�ض الأ�شخا�ص 
الإلتهاب  للوقاية من  �سنة وذلك  بحاجتها لأكثر من 

ومنع رف�ض الطُعم القرني.
 يدوم تَوج و ت�شو�ش الر�ؤية لفترة �أ�شهر بعد هذه 

العمليات
 يتم فك القطب الجراحية بعد عدة �أ�شهر من هذه 
تم  التي  العملية  نوع  على  اعتمادا  وذلك  العمليات 

�إجرا�ؤها.

�سابعا :تعليمات خا�صة بمر�ضى ال�شبكية
العين  داخل  غاز  �أو  �سيليكون  زيت  و�ضع  تم  �إذا   
فيجب �إلا�ستلقاء بو�ضعية معينة لعدة �أيام ح�سب ما 

يعُلمك الطبيب.
 يحتاج زيت ال�سليكون غالباً  لعملية ثانية من �أجل 

�سحبه من العين.
لمدة  بالطيارة  ت�سافر  �ألا  يجب   
غاز  و�ضع  تم  �إذا  �أ�سبوع   ١٢  -٣
نوع  ح�سب  ذلك  و  العين  داخل 

الغاز ) ا�ست�شر طبيبك(.
تدخل  لأي  احتجت  �إذا   
جراجي )عملية �إ�سعافية �أو ولادة( 

�أثناء وجود الغاز داخل العين فيجب �أن تعُلِم الأطباء 
�أخر  يتفاعل مع غاز  �أن  الغاز يمكن  بذلك لأن هذا 



هو غاز �أوك�سيد النتروز الذي يُ�ستعمل �أثناء التخدير 
العام �أو لتخفيف الألم في حالات الولادة والحالات 

الا�سعافية .
تختلف  لفترات  الر�ؤية  وت�شو�ش  تَوج  يدوم   
ح�سب نوع العملية و لكن الر�ؤية قد تكون م�شوهة 
العين: حيث  داخل  غاز  ) تم حقن  �إذا  مثلا  �أحيانا  
الغاز  يُت�ص  عندما  الغاز  فقاعة  حافة  ر�ؤية  يمكن 
جزئيا ويزول ذلك لاحقا مع زوال الغاز من العين(

ال�شبكية  �إعادة  ال�شبكية هو  انف�صال   هدف عملية 
فتعتمد  للر�ؤية  النهائية  النتيجة  و�أما  مكانها  �إلى 
التدخل  قبل  الإنف�صال  مدة  و  ال�شبكية  حيوية  على 

الجراحي.

 تتفاوت النتيجة النهائية للجراحة ) انذار التداخل 
العملية  قبل  ال�شبكية  و�ضع  ح�سب  الجراحي( 

والأمرا�ض الأخرى التي يعاني منها المري�ض .

خا�صة  :تعليمات  ثامنا 
بمر�ضى الجراحة التجميلية

وفق  الباردة  الكمادات  و�ضع   
الجراح  يذكرها  التي  الطريقة 

لتخفيف التورم و الإنزعاج.
)زاوية  الر�أ�س  رفع  و�ضعية  مع  بالنوم  ينُ�صح   
�إذا  �إلا  ثانية(  الأقل و�ضع و�سادة  �أو على  ٤٥ درجة 

�أعلمك الطبيب بخلاف ذلك.
كامل  ب�شكل  العين  تنغلق  لا  �أن  الطبيعي  من   
بعد  الأولى  الأيام  المر�ضى في  بع�ض  النوم عند  �أثناء 
عمليات الأجفان ولذلك ا�ستعمل قطرات �أو مراهم 
�أو الحكة  العين  الإ�صطناعية عندما ت�شعر بجفاف  الدموع 

وفقاً لإر�شادات الطبيب. 
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