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ما هو
 اللولب

 الرحمي؟

١

اللولب الرحمي عبارة عن جسم صغير، ومرن 
أو  بالنحـــاس  المغطـــى  البلاســـتيك  مـــن 
البروجســـتين، يتم تركيبه في تجويف الرحم 
عن طريـــق طبيبة مدربـــة. يكـــون غالبا مزود 
بخيـــط أو خيطيـــن يمـــران مـــن عنـــق الرحم 
المهبل، وتعتبر وسيلة طويلة  ويتدليان داخل 
ا�مد وعالية الفعالية، تســـتمر فعالية اللولب 
النحاســـي إلى ١٠ ســـنوات واللولب الهرموني 

لغاية ٥ سنوات.

اللولب الرحمي



أحد الوســـائل عالية الفعالية والتي تســـتمر 
لمدة طويلة، تصل درجة فعاليته إلى ٩٩,٤ ٪.

%٩٩٫٤

٢

كيف يعمل اللولب؟

يعمـــل علـــى إحـــداث تغييـــرات كيميائية في 
الرحـــم تمنع إلتقاء الحيـــوان ا لمنوي بالبويضة  

فلا يحدث تلقيح للبويضة».

ما مدى فعالية اللولب؟



الســـيدات  بعـــض  تفضـــل  لمـــاذا 
إستخدام اللولب كوسيلة مباعدة؟ 

ماهـــي المميـــزات الصحيـــة ا�خرى 
المثبتة علميا وبحثيا؟

 يوفراللولب الحماية من ا®صابة بســـرطان 
بطانة الرحم

فعالية عالية جد¯ في منع حدوث الحمل

 تستمر الفعالية لمدة طويلة

 لا تتطلب عمل أي شي بالنسبة للسيدة
 بعد التركيب
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من التي تستطيع إستخدام اللولب؟
كل الســـيدات تقريب� تستطيع إستخدام 

اللولب بأمان وفعالية  بما في ذلك:

 الســـيدات اللاتـــي لديهـــن أو ليس  
لديهن أطفال

الســـيدات في أي مرحلة عمرية بما   في 
ذلك سن المراهقة أو فوق ٤٠ سنة

 الســـيدات اللاتـــي أجهضـــن حديثـــا ولا 
يعانين من إلتهابات مهبلية

   النساء المرضعات

كيف أعرف أن اللولب مناسب لي؟
إذا كنت ترغبين في إستخدام وسيلة مباعدة 

طويلة  ا�مد.

إذا كنـــت لا تســـتطيعين إســـتخدام الحبوب 
سواء �ســـباب صحية أو بســـبب عدم قدرتك 

على ا®نتظام اليومي في إستخدامها.

إذا كنت حالي¿ لا تعانين من إلتهابات الحوض.

إذا لـــم يكن لديـــك أي عيـــوب خلقية في 
الرحم.



«سيتم مساعدتك 
عزيزتي �ستخدام 
الوسيلة المناسبة 

لك ولوضعك 
الصحي»

٥

 ا®صابة بعـــدوى في الجهاز التناســـلي  بعد 
الولادة أو ا®جهاض «حمى النفاس».

ا®صابة بأحد ا�مراض المنقولة جنسي¿ مثل 
السيلان و عدوى المتدثرة  (الكلاميديا ).

في حالـــة وجود نزيف مهبلـــي غير معروف 
سببه.

إذا كانـــت الســـيدة تعاني من ســـرطان عنق 
الرحم أو ســـرطان بطانة الرحم أو ســـرطان 

المبيضين.

إذا كانت الســـيدة لديها عيـــوب خلقية في 
الرحم.

 ما هي موانع إستخدام اللولب ؟



الـــدورة  طبيعـــة  فـــي  تغيـــرات 
الشـــهرية «خاصة فـــي أول ٣-٦ 

شهور من ا®ستخدام» مثل:

  طول فترة الحيض، وزيادة كمية الدم خلالها.

  نزيف غير منتظم.

  بعض التقلصات والمغص.

ما هي ا�عراض
 الجانبية 
الشائعة؟

٦



قد يســـاهم اللولب في حدوث فقر 
الـــدم (ا�نيميـــا) ، إذا كانت الســـيدة 
الحديد  مســـتوى  نقص  مـــن  تعاني 
اللولب، ويتســـبب  بالدم قبل تركيب 
اللولب في زيـــادة كمية دم الحيض 

في البداية. 

إذا  بالحوض،  إلتهابات  نادرا ما يحدث 
بعـــدوى   مصابـــة  الســـيدة  كانـــت 
المتدثـــرة (الكلاميديـــا) أو الســـيلان 

وقت التركيب.

ما هي المضاعفات الصحية المعروفة؟

«ولكن بشكل عام هذه المضاعفات 
نادرة الحدوث غالبا �ن السيدات يتم 
فحصهـــن عن فقـــر الـــدم (ا�نيميا) 
وأيضـــا يتم أخـــذ عينة مـــن المهبل 

لفحص ا¯لتهابات قبل التركيب»

٧

من المضاعفات الغير  شائعة : 



 خلال الدورة الشـــهرية أو في نهايتها «اليوم 
الخامـــس»، حيـــث يكون نـــزول الـــدم وألم 

الدورة أقل.

في أي يـــوم من الشـــهر بعد التأكـــد بأنك  
لست حامل.

بعـــد ٦ أســـابيع  مـــن الـــولادة ســـواء كانت 
طبيعية أو قيصرية.

عند حدوث ا®جهاض، يمكـــن وضع اللولب 
حـــدوث  مـــن  أســـبوعين  خلال  مباشـــرة 

ا®جهاض.

إذا كانت المرأة تســـتخدم وسيلة 
أخـــرى وتريـــد التغيير إلى وســـيلة 
اللولـــب فيمكـــن وضعـــه في أي 
وقـــت شـــرط التأكد مـــن أنها غير 
حامل، ولا داعي ¯ستخدام وسيلة 

منع حمل  إضافية أخرى .

٨

متى يمكنني تركيب اللولب؟



٩

 
يتم إجراء فحص ســـريري للمهبـــل والحوض 
للتأكد مـــن عدم وجود إلتهابـــات أو أي عيوب 

خلقية وكذلك التأكد من وضعية الرحم.

كيـــف يتـــم وضـــع اللولب لـــي؟ ومن 
يضعه؟

يتم وضع اللولب في الرحـــم من قبل طبيبة 
مدربة.

لا يســـتغرق وضـــع اللولـــب وقتا طـــويلا و قد 
يسبب بعض اÍلام البسيطة.

بعد وضع اللولب لي ماذا علي أن أفعل؟ 
وهل أحتاج لمراجعة العيادة؟

عليـــكِ المراجعة بعد نهاية الدورة الشـــهرية 
ا�ولى للتأكد من وضـــع اللولب �نه يمكن أن 
يحدث سقوط للولب بعد الدورة الشهرية، ثم 

راجعي بعد ٦ أشهر ثم بعد سنة.

عليكِ المراجعة عند وجود إفرازات مهبلية غير 
معتادة ، وإرتفاع في درجة الحرارة أو الشـــعور 

بأعراض وعلامات حدوث حمل. 

التأكد بنفســـك من إســـتقرار اللولب بواسطة 
لتتحسســـي  المهبل  فـــي  إصبعـــك  إدخـــال 

الخيطين بعد كل دورة شهرية.

ملاحظة الفوط الصحية خاصة إذا كان عندك 
         مغص شديد.

هل أحتاج ¯جراء فحوصات قبل
 وضع اللولب ؟  



 أحيان¿ يمكن أن يحس الزوج بالخيط بدون ألم 
وفي حالة وجود ألم شديد عند الجماع  يجب 
وضعية  من  للتأكد  مباشرة  الطبيبة  مراجعة 

اللولب.

إفـــرازات شـــديدة مـــن المهبـــل، وأنـــا 
استخدم اللولب ماذا علي أن أفعل؟ 

يجب عليـــكِ مراجعة الطبيبة للتأكد من عدم 
وجـــود إلتهابات  في الحـــوض خاصة إذا كنت 
تعانين من إرتفاع في درجة الحرارة أو ألم في 

البطن.

لقد تأخرت الـــدورة عندي وأنا اســـتخدم 
اللولب ماذا  أفعل؟

يجـــب عليك مراجعة الطبيبـــة للتأكد من أنك 
غير حامل.

١٠

هل اللولب يؤثر على الجماع؟



 هناك نســـبة ضئيلـــة جد¯ تقـــدر بحالة واحدة 
فقط من بيـــن كل ألف حالة يمكـــن فيها أن 
يخترق اللولب جدار الرحم، وخاصة عند عملية 
وضعه ويحدث ذلـــك إذا كان هناك ضيق¿ في 
عنـــق الرحـــم أو إنحناء شـــديد فـــي وضعية 

الرحم.
لذا إن كان هناك ألم شـــديد أثناء وضع اللولب 

فعليك إخبار الطبيبة بذلك.

إذا كنتِ مرضعة هل يؤثر اللولب على 
الرضاعة؟ 

اللولـــب لا يؤثـــر علـــى الرضاعـــة الطبيعية لذا 
يمكن وضعـــه بعـــد الاربعين «٦ أســـابيع من 
الولادة» أو أثناء الرضاعة، لذا فهو أحد الخيارات 

المناسبة للمرأة المرضعة.

١١

لقد سمعت أن اللولب يمكن أن يخترق
 جدار الرحم، هل هذا صحيح؟



 أضع اللولـــب وعنـــدي إضطرابات في 
الدورة الشهرية فماذا أفعل؟ 

إذا كانت ا®ضطرابات عبـــارة عن تنقيط أو نزف 
خفيف فهذا شـــيء طبيعي يمكن أن يحصل 
خلال ٦ ا�شـــهر ا�ولـــى في حالة إســـتخدام 
المحتـــوي على رقائق نحاســـية وهذا  اللولب 

ليس خطيرا وغالبا ما يقل مع الوقت.

يمكـــن أن توصف الطبيبة لـــك بعض الحبوب 
التـــي يمكـــن أن تخفـــف المشـــكلة إذا كنتِ 

ترغبين في ذلك وكذلك في حالة النزيف.

إذا لم تختفي المشكلة فيجب عليك مراجعة 
الطبيبة للتأكد من عدم وجود أسباب أخرى.

١٢



يعمل اللوب النحاســـي لمدة عشـــر سنوات 
بعد تركيبـــه إلا في حالة خلعـــه، حيث يمكن 
إســـتخراجه متـــى ما شـــئت من قبـــل طبيبة 
متدربة بطريقة ســـهلة وغيـــر مؤلمة ويفضل 

في ا�يام الاولى من الدورة الشهرية.

متى تعود الخصوبة بعد إزالة اللولب؟ 
 

تعـــود الخصوبة فـــور¯، بعد إزالـــة اللولب حيث  
يمكنك الحمل مباشرة.

هل يوفـــر اللولب حماية مـــن ا�مراض 
المنقولة جنسيا؟

 
لا، ويجـــب عليـــك إســـتخدام وســـيلة حماية 

إضافية مثل الربلة.

١٣

متى يمكنني إزلة اللولب؟
 



إلتهابات  � ما يســـبب  نادر للولـــب  ا
في الحوض.

لا يؤدي إلى زيادة ا�مراض المنقولة 
   . جنسيا

لا يسبب العقم للمرأة.

لا يؤدي إلى حدوث عيوب خلقية في 
المواليد.

لا يسبب ا�صابة بالسرطان.

لا يتحرك من مكانه إلى
 القلب أو المخ. 

لا يسبب تعب أو ألم
للمرأة أثناء ممارسة الجماع.

يقلل من نسبة حدوث حمل
 خارج الرحم.

لمعلوماتك

١٤



تذكري

إن اللولب من الوسائل الفعالة التي 
توفر حماية تصل إلى عشر سنوات إن 

أردت ذلك.
عندما ترغبين في الحمل مرة أخرى

 ســـتعود خصوبتـــك مباشـــرة فـــور إ 
ستخراج اللولب.

إذا شـــعرتي بأي من ا�عـــراض التالية 
عليكِ مراجعة الطبيب فور�:

-  إفرازات غزيرة من المهبل.
-  تأخر الدورة الشهرية.

-  سخونة ورعشة.
-  آلام شديدة في البطن.
-  عدم ا�حساس بالخيط.


