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الأمـــــــــراض الجلديـــــــــة

الأکثـــر شيوعًــا فـي فصــل 

الصيف وطرائق الوقاية منها 



حـــروق الشمـــس

الطفح الجلدي الحراري

الأعــــــراض

الأعــــــراض

الوقايــــــة

الوقايــــــة

مـع ارتفـاع درجـات الحـرارة وتزايـد التعـرض للشمس، 
تـزداد احتماليـة الإصابـة ببعض الأمراض الجلدية، في 
هـذه النشـرة التثقيفيـة  إليكـم أبـرز هـذه الأمـراض 

وطرائق الوقايـة منهـا.
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02

123

احمــــرار

بثــور حمــراء وحكـة، خاصـة فـي المناطـق التـي تتجمـع 
فيهـا العـرق.

تقشيـر الجلــدألـــــم

واقـي  استخـدم 
مــع  الشمــــس 
SPF 30 أو أعلــى

تجنــب الشمـس 
فـــي ساعــــــات 

الــذروة.

مــــلابس  ارتــــدِ 
واقيـة وقبعات

مــــلابس  ارتــــدِ 
خفيفة وواسعة.

استـحمّ بانتظام 
لتقليـــل العــرق



الحساسية من الشمس

الأعــــــراض

الوقايــــــة

04

طفـح جلـدي وحكـة بعـد التعـرض للشمـس.

واقـي  استخـدم 
الشمس المناسب

التعــرض  تجنــب 
المباشر للشمس، 
خاصة للأشخاص 
ذوي البشـــــــرة 

الحساســة.

طبيــب  استشــر 
الجلديـة إذا كان 
لديـك تاريـخ مـن 

الحساسيــة.

السعفة المبرقشة (العدوى الفطرية)

الأعــــــراض

الوقايــــــة
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123

ظهور بقع جلديةقشورحكـــة

التعـــرق  تجنـــب 
الزائــــد.

استخـــــــــــــدام 
ملابـس قطنيـة.

تجنـب استخـدام 
علــــى  الزيــــوت 

البشــــرة.

غسل الجلد بشامبو 
مضــاد للفطريــات.



القــرح والأكزيمــا

الأعــــــراض

الوقايــــــة
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مرطبات  استخدم 
غنية طوال اليوم

استحم بماء فاتر 
وتجنـب الصابون 

القاســي.

احرص على ارتداء 
مـلابس قطنيــة

123

تشققات في الجلدحكـــةجفــاف

ترطيب البشرة: استخدم مرطبات بانتظام لتعزيز صحة الجلد.

شــرب المــاء: احـرص عـلى شـرب كميـات كافيـة مـن المـاء 
لترطيـب الجسـم.

استشـارة الطبيـب: في حـال ظهـور أي أعـراض غيـر طبيعيـة، 
يجـب زيـارة طبيـب الجلديـة مبكـرًا.

الوعــي بــالأمراض الجلديـة الشائعـة في الصيــف وطرائــق 
الوقاية منها يمكن أن يساعد في الحفاظ على صحة بشرتك 

خلال هذا الفصل.
 اتبع النصائح لتحظى بصيف آمن وممتع.

نصائح عامة
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ع لمواصلة إثرائكم في النشرة القادمة!
ّ
نتطل

ح جميع النشرات التثقيفية عبر الرابط: 
ّ

يمكنكم تصف

www.moh.gov.om


