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من الوقاية للعلاج
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 الســرطان الأكثر شــيوعًا
بيــن النســاء العُمانيــات

فــي هــذه النشــرة، نشــاركك كل 
مــا يهمــك معرفتــه عنــه، ابتــداءً 
بالأعــراض  مــرورًا  الوقايــة،  مــن 

ــلاج.  ــولاً للع ــخيص، وص والتش

سرطــــــــــــــــان
الثــــــــــــــــــدي 



يأتــــــــــــي اسمـــــــــــــــه مألوفًــــــــا 
 للسمــــــــــع، كثيـــــــرًا مــــا يمــــرّ علينــا

أروقــة  فــي  الدراســة،  كُتــب  فــي 
المستشــفيات، فــي وســط أحاديــث 

الجامعــات وفــي  العائلــة  كبــارِ 
بالفعــل مــا هــو  نعــرف  لكــن هــل 

الثــدي؟ ســرطان 
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لبعــض  طبيعــي  غيــر  نمــو  هــو 
خلايــا الثــدي، مشــكلة عــددًا من 

ــالأورام، وقــد  ــل، تُعــرف ب الكت
تنتشــر إلــى أجــزاء مختلفــة 

كالرئتيــن  الجســم  مــن 
ــدم  ــال ع ــي ح ــد، ف والكب

علاجهــا.



ما هي أعراضه؟

وماذا عن عوامل الخطورة؟

كتلة مختلفة عن الأنسجة الُمحيطة في الثدي أو الإبط.

تغيّر مُفاجئ في حجم أو شكل الثدي. 

تغيّر في شكل الحلمة، كالحلمة المقلوبة.

تقشّر أو احمرار أو تيبّس منطقة الحلمة أو الثدي.

ظهور إفرازات من الحلمة. 
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التقدم في العمر.

قلة النشاط البدني.

الطفرات الجينية.

تاريخ شخصي للإصابة بسرطان الثدي

 أو أمراض الثدي الأخرى.

تاريخ عائلي للإصابة بسرطان الثدي. 

التعرض المستمر للعلاج الإشعاعي. 

بعض أنواع الأدوية الهرمونية (وسائل منع 
الحمل لفترة طويلة)

بدء الدورة الشهرية في سن مبكر.

انقطاع الدورة الشهرية بعد عمر ٥٥ سنة.

إنجاب الطفل الأول في سن متأخرة.

من لم يسبق لها الحمل والرضاعة.

السمنة.

استهلاك الكحول.
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 قد تتساءل الآن، هل يمكن علاج
سرطان الثدي؟ وكيف يتم ذلك؟

توجد عدة طرق لعلاجه:
الجراحة واستئصال الورم.

العلاج الكيميائي، بأدويةٍ تمنع نمو وانتشار الخلايا أو تقتلها.

العلاج الهرموني، الذي يمنع الخلايا من النمو. 

الخلايــا  يقتــل  الــذي  الإشــعاعي،  العــلاج 
طريــق  عــن  نموهــا  يمنــع  أو  الســرطانية 

الطاقــة.  عاليــة  الســينية  الأشــعة 

 هل وجود كُتلة في الثدي كافٍ
للتشخيص بسرطان الثدي؟

بالطبع لا، يتم التشخيص عبر 
طرق مختلفة:

أو  الماموجــرام،  فحــص  مثــل:  الأشــعة، 
الرنيــن  أو  الصوتيــة،  فــوق  الموجــات 

 . طيســي لمغنا ا

أخذ خُزعة من الثدي.

تحاليل مخبرية. 
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 هــل حقًــا يمكــن أن يتعالــج الشــخص
 مــن الســرطان؟ أم أنهــا مجــرد طُــرق

 لتأخيــر المصيــر المحتــوم؟

وما هي طرق الوقاية منه؟

ــاة  ــبة النج ــد نس ــن تعتم ــه، ولك ــن علاج ــع يمك بالطب
بشــكل كبيــر علــى المرحلــة التــي يتــم فيهــا تشــخيص 

ــا تكمــن أهميــة الفحــص المبكــر.  الســرطان، وهُن

حســب آخــر الإحصائيــات، معــدل البقــاء علــى 
قيــد الحيــاة لســرطان الثــدي فــي المراحــل 

أن  حيــن  فــي   ،٪95 عــن  يزيــد  المبكــرة 
معــدل البقــاء علــى قيــد الحيــاة فــي مراحلــه 

المتقدمــة أقــل بكثيــر.

لا توجــد طــرقٌ تقيــك تمامًــا منــه، ولكــن توجــد بعــض 
الممارســات التــي تقلــل مــن خطــر إصابتــك بــه:

المحافظة على النشاط البدني.

المحافظة على وزن صحي.

الابتعاد عن الكحول والتدخين. 

التحكم في الانفعالات النفسية.
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