
المباعدة بين الولادات



المحتويات:

.بالمباعدة بين الولاداتالمقصود •

.م  والففل الصحية،الإجتماعية والإقتصادية للمباعدة بين الولادات لكل من الأالفوائد •

.الوسائل المتاحة للمباعدة بين الولاداتأنواع •

.والآثار الجانبية لكل وسيلةالإيجابيات •

.وآلية التعامل معها حول المباعدة بين الولادات ووسائلهاالشائعات •



تعريف المباعدة بين الولادات:

سنوات بين كل 3هي عبارة عن ترك فترة زمنية مناسبة لا تقل عن 

. حمل وآخر وذلك بإستخدام إحدى وسائل المباعدة الفعالة والمأمونة 



 السلطنةنبذه عن برنامج المباعدة بين الولادات في:

كجزء من خدمات الصحة الإنجابية( 1994)عام  بتدأ البرنامج إ

تحسين   صحة الأمهات والأطفال والأسر  من  خلال  خفض   

المراضة  والوفيات  بين  الأمهات  والأطفال

الأهداف العامة

مساعدة الأسرة  في التنظيم  الآمن والفعال  للخصوبة  على  

أن يحدث  الحمل عندما يكون مرغوباً فيه

الأهداف الخاصة 



فوائد المباعدة بين الولادات لكل من الأم والطفل  :

الفوائد الصحية للأم

الحمل تقلل نسبة المراضة والوفيات بين الأمهات بسبب مخاطر•

.  والولادة

نتيجة تحسن صحة الأم التي غالبا ما تعاني من فقر الدم الغذائي•

افيتها تكرار الحمل وغياب فترات نقاهة معقولة تستعيد خلالها ع

.وتحميها من الإجهاد والضغوط النفسية

.تساعد الأم في المحافظة على صحتها•



 فوائد المباعدة بين الولادات لكل من الأم والطفل:

الفوائد الصحية للطفل

تخفض معدل وفيات الأطفال والرضع خاصة أنها تحمي من مخاطر ولادة أطفال •

.ناقصي الوزن أو ولادة أطفال خدج أو حدوث تشوهات خلقية

جديد العقلية لأن الحمل الوتحسن المباعدة بين الولادات من صحة الأطفال الجسمية •

سهال و يجبر الأم على قطع الرضاعة الطبيعية مما يجعل الطفل الرضيع عرضة للإ

.  لتهابات البكتيرية والفيروسية سوء التغذية والإ

ر بينت الدراسات إن هناك علاقة سلبية بين معدل ذكاء الأطفال وكبر حجم الأس•



 والطفلالمباعدة بين الولادات لكل من الأم فوائد:

الفوائد الإقتصادية والإجتماعية

تعطي الزوجين الوقت الكافي للإشراف على تربية الأبناء•

ديم العناية الكافية تتيح للمرأة القيام بواجباتها كاملة تجاه أسرتها فتمنحها الفرصة لتق•

.لزوجها ولكل طفل من أطفالها

تساعد الأسرة على توفير حياة معيشية أفضل•

تساعد على بناء جيل قوي صحيح البدن•



أنواع وسائل المباعدة بين الولادات:

طبيعيةوسائل 

الرضاعة الفبيعية

حساب فترة الآمان

العزل

حديثةوسائل 

الحبوب ثنائية الهرمون

الحبوب أحادية الهرمون

الواقي الذكري

اللولب

الإبرة

الغرسة



الحبوب أحادية الهرمون:



طريقة العمل التعريف

 تزيددد سددمك السددائل المخدداطي الددذي يفددرزه عندد

لمنويدة الرحم وبالتالي تقلل من عبدور الحيواندات ا

.هاإلى الرحم  ووصولها إلى البويضة لتلقيح

تغير الغشاء المبطن للرحم.

 (.ويضالتب) تمنع خروج البويضات من المبيض

د هي حبوب تحتوي على ندو  واحد

مدددددددددددددن الهرموندددددددددددددات وهدددددددددددددو 

ون البروجيسترون يشبه هدذا الهرمد

أحدددددد الهرموندددددات التدددددي يفرزهدددددا 

مبدديض المددرأة والددذي لدده دور مهددم 

.فى عملية التبويض

 الهرمونالحبوب أحادية:



المزايا

يمكن استخدامها أثناء فترة الرضاعة الطبيعية.

 97-90فعالة تصل فعاليتها إلى%

سهلة الاستخدام.

رخيصة الثمن.

 لا تؤثر على الجما.

الحبوبأخذعنالتوقفبعدمباشرةالحملحدوثيمكن.

 الهرمونالحبوب أحادية:



الأعراض الجانبية 

عدم انتظام الدورة الشهرية.

نزول قطرات دم بين الدورة الشهرية والأخرى.

تغير في الوزن بالزيادة أو النقصان.

تغيرات مزاجية وعصبية.

غثيان.

 الهرمونالحبوب أحادية:



الحبوب ثنائية الهرمون:



طريقة العمل التعريف

 تزيددد سددمس السددائل الملددايي الددذي يفددر   عندد

لمنويدة الرحم وبالتالي تقلل من عبور الحيواندات ا

.هاإلى الرحم  ووصولها إلى البويضة لتلقيح

تغير الغشاء المبفن للرحم.

ن هي حبوب تحتوى علدى ندوعين مد

و الإسدددددددددددددددتروجين)الهرمدددددددددددددددون

تشدددددددددب  هدددددددددذ  ( البروجسدددددددددترون

ة الهرمونات ما يفدر   مبديا المدرأ

مددددن الهرمونددددات الفبيعيددددة والتددددي 

.تتحكم في عملية التبويا

 الهرمونالحبوب ثنائية:



المزايا

 99-92فعاليتها%.

 (  تناول حبة واحدة يوميا و في نفس الوقت)سهلة الاستلدام

تحمي من الإصابة بسرطان الرحم.

رخيصة الثمن.

لا تؤثر على الجماع.

تقلل من حدوث فقر الدم وتساعد على تنظيم الدورة.

ملعند التلفيط للحيمكن حدوث الحمل مباشرة بعد التوقف عن أخذ الحبوب.

 الهرمونالحبوب ثنائية:



الأعراض الجانبية 

:وهيالجانبيةالأعراضهذ أحدالنساءلبعاتحدثقد

(الأولىالدورةبعدتزولغالبا)والغثيانالقيء

يادة يفيفة في الو ن .

صداع خفيف.

تساقط الشعر.

ظهور بعا نقاي الدم  بين الدورات.

 ( غلل )عدم  وضوح في الرؤية

 الصدر مع صعوبة في التنفسالثديين وآلام  في.

الساقين أو الفلذينالبفن أوآلام  في.

 الهرمونالحبوب ثنائية:



الشائعات

حادنزيفتسبب.

السرطانتسبب.

حملحدوثعندالجنينفيتشوهاتتسبب.

ماورأسببتوالبطنفيتتجمع.

 الهرمونالحبوب ثنائية:



الإبر:



الإبر:

طريقة العمل التعريف

عن يفرزهالذيالمخاطيالسائلسمكتزيد

لمنويةاالحيواناتعبورمنتقللوبالتاليالرحم

.هالتلقيحالبويضةإلىووصولهاالرحمإلى

للرحمالمبطنالغشاءتغير.

هددى إبددر تؤخددذ كددل ثلاثددة أشددهر 

وتحتددددوي علددددى هرمددددون مشددددابه 

لهرمددددون البروجسددددتين الأنثددددوي

ة الدددذي يشدددارك فدددي تنظددديم عمليددد

.التبويض الشهري



المزايا

99عاليةفاعليةذات،(شهور3كل)الاستلدام سهلة%

الفبيعيةالرضاعةعلىتؤثرلا.

 سدداء والنمناسددبة للنسدداء المصددابات بمددرض السددكري أو ارتفدداع ضددغط الدددم

.وجينلا يمكنهن استلدام  الحبوب التي تحتوى على هرمون الإستراللاتي 

الأعمارجميعفيللنساءاستلدامهايمكن.

الإبر:



الأعراض الجانبية 

:قد تعاني بعض النساء من أحد هذه الأعراض الجانبية وهي

انقطا  الحيضأو ،عدم انتظام الدورة الشهرية.

أحيانا تؤخر حدوث حمل أو رجو  الدورة بعد التوقف عن استعمالها.

تغيرّات فى الوزن.

اكتئاب وتغيرات مزاجية.

عدم وضوح الرؤية،صدا ،حب الشباب.

الإبر:



اللولب:



اللولب:

طريقة العمل التعريف

إلى يعرقل وصول الحيوانات المنوية

.البويضة

انة على إحداث تغيرات في بفيعمل

.الرحم

اللولددددب عبددددارة عددددن قفعددددة مددددن البلاسددددتيس 

ع مضاف إلي  نحاس وفدي نهايتد  خديط ويوضد

.داخل الرحم لمنع حدوث الحمل



المزايا

 99-98فعال جداً تصل فعاليته الى%.

 من تركيبهسنوات10يعطي حماية لمدى.

لا يؤثر على الجما ، لا يؤثر على الرضاعة الطبيعية.

سهولة تركيبه.

 إزالته عند الرغبة في الحملسهولة.

 إزالتهيمكن أن يحدث حمل مباشرة بعد.

اللولب:



الأعراض الجانبية 

ومغصآلام ،نزيف.

المهبليةالإفرا ات يادة.

 (ةمرضعغيرمرأةالتكونعندماخصوصا)المحددموعدالفيالدورةنزولعدم

هريةشدورةكلبعدالليطتحسسالمرأةعلىيجبلذامكان مناللولبيتحركقد.

اتبالتهابمسبقاالمصابةالمرأةعندالحوضبإلتهاباتالإصابةملايرمنيزيد

.الحوض

اللولب:



 (:الربلة)الواقي الذكري



 (:الربلة)الواقي الذكري

طريقة العمل التعريف

 تحجب وصول السائل المنوي إلى

.المهبل

هو عبارة عن غفاء مدن المفداي يلدبس 

.قبل الاتصال الجنسي 



المزايا

سهل الاستعمال ومتوفر.

 صحيحةعند إستخدامه بطريقة%90تصل فاعليته الى.

زهيد الثمن.

لا يحتاج إلى استشارة طبيه.

يمنع انتقال عدوى الأمراض التناسلية.

تجعل الرجل يشارك زوجته في  مسئولية المباعدة بين الولادات.

 ًلا يؤثر على قدرة المرأة على الإنجاب مستقبلا.

 (:الربلة)الواقي الذكري



الأعراض الجانبية 

 يحتاج إلى تجهيز قبل عملية الجما.

احتمال تسرب كميه من السائل المنوى إذا تمزق.

يقلل الاستمتا  بالعملية الجنسية.

بعض الأشخاص لديهم حساسية من المطاط.

 (:الربلة)الواقي الذكري



 (:الكبسولة) الغرسة



 (:الكبسولة)الغرسة

طريقة العمل التعريف

المبيضتمنع خروج البويضات من .

ى تعرقل وصول الحيوانات المنوية إل

البويضة من خلال زيادة كثافة 

.إفرازات الرحم

انة تعمل على إحداث تغييرات في بط

.   الرحم

كالبلاستيمنرفيعأنبوبعنعبارةهى

جاوزلايتالذيالكبريتعودوحجمبشكل)

لمدةالذرا فيتركيبةيتمحيث(سنتيميتر4

مادةعلىالأنبوبيحتوى.سنواتثلاث

جسميفرزهالذيالهرمونتشبةهرمونية

.(البروجيسترونهرمون)المرأة



المزايا

 (سنوات3لمدة ) طويلة الأمد

 99,9من أكثر الوسائل الحديثة فعالية حيث تمنع حدوث الحمل بنسبة .%

ليس هناك حاجة إلى إجراء أية فحوصات قبل وضعها.

ز الصحيةسوى دقائ  فقط في المراكسهولة تركيبها و لايستغرق تركيبها .

لاتؤثر على الرضاعة الطبيعية

لا تأخر عودة الخصوبة بعد إزالتها .

 (:الكبسولة)الغرسة



الأعراض الجانبية 

) دام  الدورة الشهرية في الشهور الأولى من الإستلبعا إضفرابات في•

(. يادة الفمث/ نزيف متقفع ، قلة 

.  يادة قليلة بالو ن•

.  صداع خفيف•

.تغير في المزاج•

 (:الكبسولة)الغرسة



وسائل المباعدة الطبيعية

الرضاعة الطبيعية

حساب فترة الآمان

 الطبيعيةوسائل المباعدة:



الرضاعة الطبيعية:



الرضاعة الطبيعية:

نجاح الوسيلةشروط

تكون أكثر فعالية خلال الست الشهور الأولى.

عدم  عودة الدورة الشهرية.

بصورة مستمرة إرضاع الففل

ورة مباعدددة مسدداعد  عنددد تقليددل سدداعات الرضدداعة أو عندددما تبدددأ الدددةاسددتلدام  وسدديل

.الشهرية وبعد بداية الشهر السابع



الرضاعة الطبيعية:

العيوب المزايا

تأثيرها يقل بمرور الوقت.

آمنة في حالة عدم  الاستمرار في الرضاعة غير

(.المرأة العاملة)

 ليست فعال  إذا بدأت الأم  إيعام  يفلها بجانب

.الرضاعة الفبيعية

لا تصلح للأمهات المصابات بأمراض معدي  مثل

.السل ومرض نقص المناعة المكتسبة

مفيدة لصحة الأم  والففل.

سهلة.

غير مكلفة.

لها أعراض جانبيةليس.



فترة الآمان:



فترة الآمان:

التعريف

الأمانةفترلمعرفةالحسابأوالتقويميريقةإستلدام فيهايتموسيلةهي

لصوبةالفترةفيالجماعتجنبيتمحيثالشهريةالدورةأيام منواللصوبة

.(الربلة)الذكريالواقيبإستلدام إلا(حملحدوثإحتماليةفترة)



فترة الآمان:

طريقة الحساب

أشهر3لمدةمنتظمةالشهريةالدورةتكونأنالوسيلةهذ لاستلدام يشتري

.الأقلعلى

لنزوبدايةإلىالدورةنزولبدايةمنالدورةفتراتيولتسجيليتم

.دورات8-6لحواليالتاليةالدورة

ةاللصوبأيام بدايةهويعتبروالناتجدور أقصرمن18رقميرحيتم.

اللصوبةأيام نهايةهويعتبروالناتجدور أيولمن11يرحيتم.



فترة الآمان:

المزايا

ليس لها أعراض جانبية.

من المعلومات عن الدورة الشهرية و يبيعة الجسمتساعد على معرفة المزيد  .

غير مكلفة وفي متناول الجميع.

تقوي العلاقة بين الزوجين  .

تجعل كلا الزوجين مسؤلين ومشتركين عن تنفيذها وعن مدى نجاحها.



فترة الآمان:

السلبيات

ستلدامها تحتاج لتدوين وحساب ستة دورات شهرية متتالية قبل البدء في ا

. مما يؤدي إلى تأخير المباعدة

الشهريةلا يمكن استلدامها في حالة عدم  انتظام  الدورة.

 (.قد لا يتقبلها الزوج) الإمتناع عن الجماع في فترات اللصوبة

ا لتصل نسبة إذا لم يتم الحساب بالفريقة الصحيحة يمكن أن تنلفا فاعليته

.حتى إذا كانت الدورة منتظمة عند المرأة% 30الفشل إلى 






