
سلس البول الليلي عند الأطفال



المحتويات:

؟( سلس البول الليلي ) ما هو التبول اللاإرادي •

هل التبول اللاإرادي وراثي؟•

ما هي أسباب التبول اللاإرادي؟•

.عوامــل تزيــد مــن احتماليــة ســلس البــول الليلــي عنــد الأطفــال•

متى يتوجب عليك إستشارة الطبيب بشأن التبول اللاإرادي؟•

ما هو علاج سلس البول الليلي؟•

.الطــرق التي قد تســاعد طفلــك فــي حــل مشــكلة ســلس البــول ليــلا•

.ملاحظات يجب الإنتباه لها عند تناول الدواء•

.الأثار الجانبية للدواء•



 ؟( سلس البول الليلي ) اللاإرادي هو التبول ما

د بلوغـه هـو فشـل الطفـل فـي التحكـم فـي التبـول أثنـاء النـوم عنـ

ـــ  أ  العمــر الــذي يتوقـــ  فيـــه البــــاء ـافـــا فـــي الليـــل  يمك

.ث مـرات أ  أكثـر أسـبوعيالايتكــرر ذلـك مرتيـ  إلـى ثـ



الثــة،الثســنبلوغهمعنـدالنهارأثنـاءملابسـهمفـييتبولـونلاالأطفـالمعظـم

مــراأليــلاالتبــوليعتبــرلذلــكوالمدرســة،ســنبلوغهــملــدىالليــلوأثنــاء

.السادســةســ د  طبيعيــا

 ؟( سلس البول الليلي ) اللاإرادي هو التبول ما



:مــ الصحيــةالظاهــرةهــذهانتشــارنســبةتتــرا ح

أعمار الأطفال النسبة 

-5تتــراوح أعمارهــم بيــن 

ســنوات8

10-15  %

عاما15بعمــر  1–2 %

الذيــن يتبولــون فــي 

لايتبولــونالفــراش ليــلا

.ـاإراديــا أثنــاء النهــار أيضـ

طفـل واحـد مـن كل أربعـة 

أطفـال تقريبـا

 ؟( سلس البول الليلي ) اللاإرادي هو التبول ما



 راثي؟اللاإرادي التبول هل 

مــ  الممكــ  أ  يكــو   راثيــا

الأ لاد انتشــار ســلس البــول الليلــي بيــ  

أكثــر م  البنات 

بمـــدار ثلاثــة أضعــاف تـريبــا



 هي أسباب التبول اللاإرادي؟ما

:هــيأســباب رئيســية تجعــل الطفــل معــرض لســلس البــول الليلــي  3هنــاك 

.إنتاج الجسم لكميات كبيرة من البول أثناء الليل.1

.صغر حجم المثانة البوليه.2

.ــهعمــق النــوم وعــدم القــدرة علــى الإســتيقاظ والإســتجابه لإمتلاء المثان.3



عوامــل تزيــد مــ  احتماليــة ســلس البــول الليلــي عنــد الأطفــال:

. الغيــرةالخــوفمثــلالنفســيهالضغوطــات•

علــىالمحتوية الأطعمــةالمشــر باتمــ كبيــرهكميــاتتنــا ل•

. الـهــوةالشــايمثــلالكافييــ 

.المزمـ الإمسـاك•



.إلتهابات البول  مرض السكريمثل المشاكل الصحية •

( .ADHD)اضطــراب نـــص الإنتبــاه المصحــوب بفــرط النشــاط الحركــي•

.  متلازمــة دا   أ  الشــلل الدماغــيمثــل بعـض الأمـراض المزمنـة  العصبيـة•

عوامــل تزيــد مــ  احتماليــة ســلس البــول الليلــي عنــد الأطفــال:



:ةم  الضر ري استشارة طبيب الأطفال في حال

بعـدالليلـيالبـوللسـلسمفاــئظهـور•

.جافـةأشـهرسـتةحوالـي

الطفــلبلــوغبعــدالبــولســلساســتمرار•

العمــرمــنســنواتســت

ادي؟متى يتوـب عليك إستشارة الطبيب بشأ  التبول اللاإر



ما هو علاج سلس البول الليلي؟



هو علاج سلس البول الليلي؟ما

العلاج

.للتأكـد مـن عـدم وجـود أسـباب بدنيةبفحـص الطفـل يبـدأ الطبيـب •

.الطفـل خـال اليومكيفيـة عمـل مثانـة معرفـة •

.بعــد ســ  الثامنــة أ  التاسـعة إذا تكــرر التبــول أثنــاء النــوم كثيــرا •

.الليــلالتـي تقلـل كميـة البــول التــي ينتجهــا الجســم أثنــاءتصـرف الأد يـه •

لــدى ــي بالتحفيــز الذهنــي  النفستحسـين عمـل المثانة يجب مع صرف الأدوية•

.الطفــل



يــلاالطــرق التي قد تســاعد طفلــك فــي حــل مشــكلة ســلس البــول ل:

:طرق تحفيزيه  سلوكية. 1



:طرق تحفيزيه  سلوكية. 1

:ينصح بالبدء بها فور ملاحظة الأهل للمشكلة  هي كالآتي

أنـىعللمسـاعدتهشـيءكلقبـل الديـهمـ  تعـا  تفهـمإلـىبحاــةالطفـل•

.جافـافراشـهيبقـى

مــعالنــوموقــتمــنســاعتي قبــلالأقــلعلــىالســوائلشــربتجنــب•

.النهــارفــيالمــاءمــنكافيــهكميــاتشــربمراعــاة

.هالمثان يفــرغمباشـرةالنومقبـلالمرحـاضإلـىيذهـبطفلـكأنمـنتأكـد•

يــلاالطــرق التي قد تســاعد طفلــك فــي حــل مشــكلة ســلس البــول ل:



:طرق تحفيزيه  سلوكية. 1

:ينصح بالبدء بها فور ملاحظة الأهل للمشكلة  هي كالآتي

.على الفراشإستخدام أغطيه م  البلاستيك •

مــن دخــول المرحــاض ليــلا تأكــد مــ  عــدم  ـــود مخــا ف تعيــق الطفــل •

.مثــل الخــوف مــن الظــلام وغيرهــا

يــر وغبطريـــة غيــر عـابيــةفــي تنظيــف ملابســه وســريره شــرك الطفــل إ•

.مذلــة

.على الليالي الجافهمكافأة الطفل •

يــلاالطــرق التي قد تســاعد طفلــك فــي حــل مشــكلة ســلس البــول ل:



يــلاالطــرق التي قد تســاعد طفلــك فــي حــل مشــكلة ســلس البــول ل:

:  أنظمة المكافآت. 2

الــىيهــدفـــد لأ بيانــيرســموهــو

ـاجافسـريرهليبقـىدافـعالطفـلإعطـاء

كلآخـرشـكلأيأ نجمـةالطفـليضـ )

لـىعالإتفـاقويمكـن(ـافـهليلـةبعـديـوم

.النجــوممــ عــددتجميــ بعــدمكافــأة



:  أـهــزة إنــذار ليليــة. 3

فـيتلصــقإستشــعارأـهــزةعــ عبــارههــي

عندمـا.اليـدمعصـمفـيأوللطفـلالداخليـةالملابـس

ارالإستشـعأـهـزة،تبـدأبالتسـربالبـوليبـدأ

.طفـلاليسـتيقظحتـىصافـرةتطلـقأ بالإهتـزاز

يــلاالطــرق التي قد تســاعد طفلــك فــي حــل مشــكلة ســلس البــول ل:



(:ديسموبريسي ) مرحلة  صف الد اء. 4

ر مـــد  بتغييــتقــوم يصــف الطبيــب أد يــةيمكــن أن 

ســاعد بشـكل أكثــر كفــاءة وتنشــاط عمــل المثانـة ليـلا

. لحــالاتلبعــ  اتـليـل إنتـاج البـول أثنـاء الليـل علـى 

قبــل النـــوممــرة واحــدة فــي اليــوم يعطـى هـذا الـد اء 

ـــاعة ـــال ، بنصــــف سـ عمـــر بــــدءا مـــن  يعطــــى الأطفـ

.سـت سـنوات  مـا فـوق

يــلاالطــرق التي قد تســاعد طفلــك فــي حــل مشــكلة ســلس البــول ل:



 الد اءملاحظات يجب الإنتباه لها عند تنا ل:

.سـاعات بعـد تناولـه8يجـب عـدم تنـاول السـوائل قبـل أخـذ الـدواء بسـاعة ولمـدة •

يجــــب التوقــــف عــــن العــــلاج إذا كــان المريــــ  يواجــــه مرـــــا حــــادا مثــــل •

.الحمــى والقــيء المتكــرر أو الإســهال

و لا يســتخدم هــذا الــدواء لــدى المرـــى الذيــن يعانــون مـــن أمـــراض الكلـــى أ•

قــــد قصــــور القلــــب الإحتقانــــي أو ارتفــــاا ـغــــن الــــدم لأن احتبــــا  الســــوائل

.يزيــد الأمــر ســوءا



الأثار الجانبية للد اء:

هنــاك عــدد قليــل مــ  الآثــار الجانبيــة المحتملــة مــ  اســتخدام الــد اء 

:  ديسموبريســي    منهــا

.صداع رأس•

.د خة•



هنــاك عــدد قليــل مــ  الآثــار الجانبيــة المحتملــة مــ  اســتخدام الــد اء 

:  ديسموبريســي    منهــا

(.التهاب الملتحمة)تهيج العي  •

(.التهاب الأنف)تهيج الأنف •

الأثار الجانبية للد اء:



هنــاك عــدد قليــل مــ  الآثــار الجانبيــة المحتملــة مــ  اســتخدام الــد اء 

:  ديسموبريســي    منهــا

(.رعاف)نزيف الأنف •

.سعال•

الأثار الجانبية للد اء:



هنــاك عــدد قليــل مــ  الآثــار الجانبيــة المحتملــة مــ  اســتخدام الــد اء 

:  ديسموبريســي    منهــا

.غثيا •

.ألم بالمعدة •

الأثار الجانبية للد اء:



سيطر على غضبك  طمئ  طفلك:

.  الأطفال الذي  يتبولو  أثناء نومهم ليسوا كسالى  لا سيئي السلوك

 بالرغم م  أ  هناك أمراض ترتبط بالتبول اللاإرادي، الإ أ  معظم 

هؤلاء الأطفال لا يعانو  م  مشاكل صحية،  يحتاـو  فـط إلى الدعم 

 التشجي 




