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سلس البول الليلي
عند الأطفال

حمام

سلطنة عُمان - وزارة الصحة

المديرية العامة للرعاية الصحية الأولية

دائرة التثقيف وبرامج التوعية الصحية

مستشفى النهضة
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ما هو التبول اللاإرادي »سلس البول الليلي«؟
هــو فشــل الطفــل فــي التحكــم فــي التبــول أثنــاء النــوم عنــد بلوغــه 
ــرر  ــن أن يتك ــل ويمك ــي اللي ــا ف ــاء جاف ــه البق ــع في ــذي يتوق ــر ال العم

ذلــك مرتيــن إلــى ثــاث مــرات أو أكثــر أســبوعيا.
معظــم الاطفــال لا يتبولــون فــي ملابســهم أثنــاء النهار عنــد بلوغهم 
ــك  ــة, ولذل ــن المدرس ــم س ــدى بلوغه ــل ل ــاء اللي ــة، وأثن ــن الثالث س
يعتبــر التبــول ليــا أمــرا طبيعيــا دون ســن السادســة. وتتــراوح 

ــة مــن: نســبة انتشــار هــذه الظاهــرة الصحي
• ــراوح 	 ــن تت ــال الذي ــد الأطف »10-15%« عن

ــنوات. ــن 5-8 س ــم بي أعماره
• 	 15 بعمــر   »%  2-1« إلــى  النســبة  تقــل 

عامــا. 
• طفــل واحــد مــن كل أربعــة أطفــال تقريبــاً 	

ــا،  ــراش لي ــي الف ــون ف ــن يتبول ــن الذي م
ــا أثنــاء النهــار أيضــا. يتبولــون لا إرادي

هل التبول اللاإرادي وراثي؟
ــن أو  ــد الوالدي ــى أح ــال عان ــي ح ــا، فف ــون وراثي ــن أن يك ــن الممك م
كلاهمــا مــن التبــول الــاإرادي فــي طفولتــه، فــإن أطفالهــم يكونــون 

أكثــر عرضــة أن يعانــوا منــه أيضــا.
ومــن الملاحــظ أن انتشــار ســلس البــول 
الليلــي بيــن الأولاد أكثــر مــن البنــات بمقــدار 

ــا. ــاف تقريب ــة أضع ثلاث
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ما هي أسباب التبول اللاإرادي؟
ــول  ــلس الب ــرض لس ــل مع ــل الطف ــية تجع ــباب رئيس ــاك 3 أس هن

ــي: ــي وه الليل
11 إنتاج الجسم لكميات كبيرة من البول أثناء الليل.
22 صغر حجم المثانة البوليه.
33 القــدرة علــى . النــوم وعــدم  عمــق 

لإمتــاء  والإســتجابه  الإســتيقاظ 
المثانــه

هنــاك عــدة عوامــل تزيــد مــن احتماليــة ســلس البــول الليلــي عنــد 
الأطفــال، منهــا:

• الضغوطــات النفســيه مثــل الخــوف مــن المدرســة، ولادة أخ 	
جديــد والغيــرة منــه، المــرض، تفــكك الأســره أو ســوء معاملــة 

ــن. ــد الوالدي ــن أح ــل م الطف
• ــره مــن المشــروبات والأطعمــة التــي تحتــوي 	 ــات كبي ــاول كمي تن

علــى الكافييــن مثــل الشــاي والقهــوة والمشــروبات الغازيــة 
ــول. ــدره للب ــر م ــا تعتب ــوكولاتة لأنه والش

• الإمســاك المزمــن، حيــث أن وجــود البــراز فــي »المســتقيم« قــد 	
يضغــط علــى الجــزء الخلفــي مــن المثانــة.

• المشاكل الصحية مثل إلتهابات البول ومرض السكري.	
• ــي 	 ــاط الحرك ــرط النش ــوب بف ــاه المصح ــص الإنتب ــراب نق اضط

.)ADHD(
• بعــض الأمــراض المزمنــة والعصبيــة التــي يصاحبهــا تأخــر فــي 	

التطــور والنمــو مثــل متلازمــة داون أو الشــلل الدماغــي.
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متى يتوجب عليك إستشارة الطبيب بشأن التبول اللاإرادي؟
من الضروري استشارة طبيب الأطفال في حالة:

• ظهــور مفاجــئ لســلس البــول الليلــي بعــد حوالــي ســتة أشــهر 	
جافــة.

• ــن 	 ــنوات م ــت س ــل س ــوغ الطف ــد بل ــول بع ــلس الب ــتمرار س اس
ــر. العم

ما هو علاج سلس البول الليلي؟
يبــدأ الطبيــب بفحــص الطفــل للتأكــد مــن عــدم وجــود أســباب بدنية 

ولمعرفــة كيفيــة عمــل مثانــة الطفــل خــال اليوم.
العديــد مــن الأطفــال يتوقفــون عــن التبــول الــاإرادي ليــا مــع مــرور 
الوقــت مــن جــراء أنفســهم ودون مســاعدة أحــد. لكــن فــي معظــم 
ــة أو  ــن الثامن ــد س ــرا بع ــوم كثي ــاء الن ــول أثن ــرر التب ــان إذا تك الأحي
التاســعة فقــد يصــل إلــى مرحلــة صــرف الأدويــه التــي تقلــل كميــة 
البــول التــي ينتجهــا الجســم أثنــاء الليــل. إلا أن الأدويــة لا تنفــع 
لوحدهــا فــي عــاج التبــول الــاإرادي، بــل يجــب تحســين عمــل المثانة 
بالتحفيــز الذهنــي والنفســي لــدى الطفــل وإلا عــادت المشــكلة 

بمجرد إيقاف الدواء.
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ــلس  ــكلة س ــل مش ــي ح ــك ف ــاعد طفل ــد تس ــرق ق ــدة ط ــاك ع هن
ــا: ــول لي الب

11 طرق تحفيزيه وسلوكية: .
ينصح بالبدء بها فور ملاحظة الأهل للمشكلة وهي كالآتي:

• الطفــل بحاجــة إلــى تفهــم وتعــاون مــن والديــه قبــل كل شــيء 	
لمســاعدته علــى أن يبقــى فراشــه جافــا. 

• ــت 	 ــن وق ــاعتين م ــل س ــل قب ــى الأق ــوائل عل ــرب الس ــب ش تجن
ــار ــي النه ــاء ف ــن الم ــه م ــات كافي ــرب كمي ــاة ش ــع مراع ــوم م الن

• تأكــد مــن أن طفلــك يذهــب إلــى المرحــاض قبــل النوم مباشــرة 	
ــرغ المثانه . ويف

• إستخدام أغطيه من البلاستيك على الفراش.	
• ــول 	 ــن دخ ــل م ــق الطف ــاوف تعي ــود مخ ــدم وج ــن ع ــد م تأك

المرحــاض ليــا مثــل الخــوف مــن الظــام وغيرهــا.
• ــر 	 ــة غي ــريره بطريق ــه وس ــف ملابس ــي تنظي ــل ف ــرك الطف أش

ــة. ــر مذل ــة وغي عقابي
• مكافأة الطفل على الليالي الجافه.	
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22 أنظمــة المكافــآت: وهــو رســم بيانــي أو جــدول يهــدف الــى .
إعطــاء الطفــل دافــع ليبقــى ســريره جافــا »يضــع الطفــل نجمــة 
أو أي شــكل آخــر كل يــوم بعــد ليلــة جافــه« ويمكــن الإتفــاق علــى 

مكافــأة بعــد تجميــع عــدد مــن النجــوم.

33 ــق . ــعار تلص ــزة إستش ــن أجه ــاره ع ــي عب ــة: ه ــذار ليلي ــزة إن أجه
فــي الملابــس الداخليــة للطفــل أو فــي معصــم اليــد. 
عندمــا يبــدأ البــول بالتســرب, تبــدأ أجهــزة الإستشــعار 

بالإهتــزاز أو تطلــق صافــرة حتــى يســتيقظ الطفــل.

44 مرحلة وصف الدواء )ديسموبريسين(:.
ــر مــدى نشــاط عمــل  ــة تقــوم بتغيي يمكــن ان يصــف الطبيــب أدوي

المثانــة ليــا بشــكل أكثــر كفــاءة وتســاعد علــى 
تقليــل إنتــاج البــول أثنــاء الليــل لبعــض الحــالات.

يعطــى هــذا الــدواء مــرة واحــدة فــي اليــوم قبــل 
ــدءاً  ــال ب ــى للأطف ــاعة، ويعط ــف س ــوم بنص الن

مــن عمــر ســت ســنوات ومــا فــوق.
Desmopressin

..................................:�اسم طف� الصغ
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ملاحظات يجب الإنتباه لها عند تناول الدواء:
• يجــب عــدم تنــاول الســوائل قبــل أخــذ الــدواء بســاعة ولمــدة 8 	

ســاعات بعــد تناولــه.
• يجــب التوقــف عــن العــاج إذا كان المريــض يواجــه مرضــاً حــادا 	

ًمثــل الحمــى والقــيء المتكــرر أو الإســهال.
• لا يســتخدم هــذا الــدواء لــدى المرضــى الذيــن يعانــون مــن 	

ــط  ــاع ضغ ــي أو ارتف ــب الإحتقان ــور القل ــى أو قص ــراض الكل أم
ــوءاً. ــر س ــد الأم ــد يزي ــوائل ق ــاس الس ــدم لأن احتب ال

الأثار الجانبية للدواء:
هنــاك عــدد قليــل مــن الآثــار الجانبيــة المحتملــة مــع اســتخدام  

ومنهــا: ديسموبريســين،  الــدواء 

غثيانسعال

صداع الراس

نزيف الأنف
(رعاف)

تهيج العين
(التهاب الملتحمة)

ألم المعدة

تهيج الأنفدوخة
(التهاب الأنف)
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»سيطر على غضبك وطمئن طفلك«

الأطفال الذين يتبولون أثناء نومهم ليسوا 
كسالى ولا سيئي السلوك.

وبالرغم من أن هناك أمراض ترتبط بالتبول 
اللاإرادي، إلا أن معظم هؤلاء الأطفال لا يعانون 

من مشاكل صحية،
ويحتاجون فقط إلى الدعم والتشجيع.


