
أعراض الجهاز الهضمي الشائعة 
أثناء الحمل 



لحمل،افترةخلالالهضميالجهازتصيبأعراضمنالنساءبعضتعاني

:هيإنتشاراوأكثرها

(الإستفراغأيللتقيؤالحاجة)الغثيان

الصدرفيحرقة

الإمساك



 (:  الأسباب) الغثيان أثناء الحمل

.من الحمل20وتبدأ بين الاسبوع الرابع والسادس وتنتهي غالبا على الاسبوع الحوامل، من النساء % 80-50يصيب •

.قد تصاب الأم الحامل بالغثيان أو اللوعه صباحا أو في أي وقت من اليوم•

(.اللوعه)وهي ما يطلق عليها باللغة العامية •

.ويعني الحاجة إلى التقيؤ أي الإستفراغ•

.ويحدث نتيجة التأثيرات الهرمونية على جسم الحامل•

ن حدوث الحالة النفسية والاجتماعية للحامل مثل التوتر ،الاكتئاب، حمل غير مرغوب فيه،أو مشاكل عائلية تزيد م•
الغثيان

ركة الجهاز يعُتقد أن البروجسترون له تأثير مثبط على العضلات الملساء  للمعدة والأمعاء الدقيقة ، مما يقلل من ح•
.المعدةالهضمي ويؤخر إفراغ 



 (:المعالجة المنزلية)الغثيان أثناء الحمل

عض العادات لا تحتاج معظم النساء إلى علاج دوائي ويمكن التحكم بالغثيان  بتغيير ب
الغذائية

:لمثبالإمكان التخفيف من حدة هذا الشعور من خلال تغيير العادات الغذائية •

لصباحتناول البسكويت المملح أو قطع الخبز المحمص قبل مغادرة السرير في ا.

 وجبات طعام صغيرة خلال اليوم بدل من ثلاث وجبات رئيسية7-5تناول.



 (ليةالمعالجة المنز)الغثيان أثناء الحمل / تابع:

التقليل من الأغذية الدهنية والبهارات الكثيرة.

تناول الزنجبيل .

وجباتتناول السوائل بين الوجبات بدلا من شربها أثناء ال.



 (المعالجة المنزلية)الغثيان أثناء الحمل / تابع:

القويةالروائحتجنبيفضل.

الطعامتناولبعدالراحةمنقسطأخذ.

الوجبةتناولبعدمباشرةالإستلقاءعدممراعاة

(6ب)البيرودوكسينحبوبأو(1بفيتامين)الثيامينحبوبتناول.

الطبيباستشارةبعدإلاالغثيانلعلاجأدويةتناولعدم.



 (التعريف والأسباب) ارتجاع المرئ:

الحواملالنساءمن% 85-50دعنحدثي.

 فترة بنهاية الشهر الثالث من الحمل وقد يستمر طوليبدأ
.الحمل



(.وجبات3وجبات بدلا عن 7-5مثل ) تناول وجبات صغيرة على فترات أكثر •

.التقليل من تناول الأطعمة الدهنية والأطعمة التي تحتوي على البهارات والمخللات•

.  التقليل من شرب القهوة•

.زيةالإبتعاد عن تناول الأغذية المسببة للغازات مثل الملفوف والبصل والفجل والمشروبات الغا•

.الليلالابتعاد عن تناول الطعام في ساعات متأخرة من •

سم والاستلقاء على الجانب الأيسر15-10رفع رأس السرير بمقدار •

(..المعالجة المنزلية) ارتجاع المرئ



(..المعالجة المنزلية) ارتجاع المرئ



لطعاماتناولعندمستقيمبشكلالجلوسمحاولة•
.المعدةعنالضغطيزيلسوفهذالأن

مالدسالمنزوعالحليبمنكوبشربيساهمقد•
مكنويالحرقةتخفيففي(الروب)الزباديأو

فيالسريربجوارالحليبمنكوبوضعأيضا
حرقةألمبسببليلاالحاملإستيقاظحال

.الصدر

(..المعالجة المنزلية) ارتجاع المرئ



(..المعالجة المنزلية) حرقة في الصدر / تابع 

تجنب التدخين وتناول الكحول الذي يؤثر على صحة الأم

.والجنين وممكن أن يتسبب بحرقة في الصدر

 من الصيدليات الخارجية أو) تجنب أخذ أي علاجات للحرقة
.الطبيببدون إستشارة ( غيرها



 (الأسباب)الإمساك:

الحواملالنساءمن%39-35ويصيبالحمل،منوالثانيالأولالثلثفيعادةيحدث.

مماالامعاءعضلاتارتخاءالىتؤديالتيالحملهرموناتبسببالامساكيحدث

.والغليظةالدقيقةالامعاءحركةبطئالىيؤدي

علىالرحمضغطالىبالاضافة.الامساكمشكلةمنيزيدقدالحديدحبوبتناولان

.الحملمنالاخيرةالشهورفيخاصةالامعاء

ةالدرقيالغدةوقصورالسكريمثلالامساكتسببقدالتيالأمراضبعضهناك

وهياسيرالبوبحدوثالعارضلهذانتيجةالتبرزأثناءوالجهدالإمساكيتسببأنيمكن

.الشرجفتحةحولمتضخمةدمويةعروق



 (المعالجة المنزلية)الإمساك:

:خلالمنجيدبشكلالأمعاءحركةعلىالمحافظةيجب

بقشورهاوالفواكهبأنواعهاكالسلطةبالأليافالغنيةالأغذيةتناول.

والتينوالمشمشالبرقوقمثلالمجففةالفواكةتناول.

الماءوخاصةالسوائلمنكافيةكمياتتناول.

كالمشيالخفيفةالرياضةممارسة.

الطبيباستشارةدونالأدويةتناولعنالإبتعاد.



 متى تحتاج المرأة الطبيب:

زليةالمنوالمعالجاتالإرشاداتإتباعمنبالرغمللحاملالصحيةالحالةساءتذاإ
.الطبيةالإستشارةلتلقيالصحيةالمؤسسةإلىالتوجهعليها

الحاملتصابنأيمكنالأكلعلىالقدرةوعدمالمستمرالقيءحالاتفي
مراجعةيجبلذاوالجنينبصحتهايضرمماالجسمسوائلفيوإختلالبالجفاف
.الوريدطريقعنالسوائلأخذلىإالمرأةتحتاجفقدالطبيبة

بالطبيتراجعأنالمرأةعلىمنهادموينزيفحدثأومؤلمةالبواسيركانتإذا.




