
¢Vôe
…ôµ°ùdG 

وزارة الصحــــــــــــــــة



ماهو مر�ض ال�سكري؟ 
هو اأحد الاأمرا�ض المزمنة الذي يحدث عندما لا ي�ستطيع 

فعال،  ب�سكل  )ال�سكر(  الجلوكوز  ا�ستخدام  الج�سم 
نتيجة للنق�ض في اإفراز هرمون الاأن�سولين من غدة 
بال�سكر  التحكم  فعاليته في  اأو لانعدام  البنكريا�ض 
اإلى زيادة غير طبيعية  يوؤدي  الدم وهذا بدوره  في 

في معدل الجلوكوز في الدم. 

ماهي اأنواع مر�ض ال�سكري؟
بمرحلة  مرتبط  ثالث  ونوع  ال�سكري  من  �سائعان  نوعان  هناك 

الحمل عند الن�ساء.
 مر�ض ال�سكري من النوع الأول: )ال�سكري المعتمد على الاأن�سولين(  
وهو  ناتج عن نق�ض اإنتاج هرمون الاأن�سولين ويقت�سي علاجه اأخذ 

حقنة الاأن�سولين يومياً.
مر�ض ال�سكري من النوع الثاني: )ال�سكري غير المعتمد على   
ن�سبة  ولكن  الكبار  ي�سيب  ما  غالباً  النوع  وهذا  الاأن�سولين(، 
اإزدياد . ويحدث هذا النوع  حدوثه عند الاأطفال والمراهقين في 
نتيجة عدم قدرة الج�سم على الاإ�ستفادة من الاأن�سولين وت�سمى 
هذه الحالة بــ ) مقاومة الاإن�سولين( بالاإ�سافة اإلى نق�ض تدريجي 

في اإفراز الاإن�سولين. 
فترة  اأثناء  الدم  في  ال�سكر  ن�سبة  اإرتفاع  وهو  الحمل:  �سكري   
الحمل وذلك ب�سبب الهرمونات التي تفرزها الم�سيمة والتي تعيق 
فح�ض  باإجراء  عنه  الك�سف  ويتم  وظيفته.  اأداء  عن  الاإن�سولين 
الجلوكوز للحوامل في الفترة ما بين ) الاأ�سبوع الرابع والع�سرين 

والاأ�سبوع الثامن والع�سرين من الحمل(. 

ماهي اأعرا�ض  مر�ض ال�سكري؟
غالباً ما يكون ال�سكري من النوع الثاني في بدايته غير م�سحوباً 

باأعرا�ض، اأو قد ت�ساحبه اأعرا�ض ب�سيطة  مثل:
 كثرة التبول عن معدله الطبيعي وخ�سو�ساً بالليل.

 كثرة ال�سعور بالعط�ض.
 ال�سعور بالتعب والخمول لاأقل مجهود.

 نق�سان �سريع في الوزن في فترة ق�سيرة غير متعمد.
 ال�سعور بالجوع اأكثر مما تم التعود عليه.



ماهي مخاطر مر�ض ال�سكري؟
تكمن خطورة ال�سكري في عدة عوامل لعل من اأهمها ما يلي:

 ال�سكري حالة �سامتة:حيث لا تظهر اأعرا�ض المر�ض على 
معظم الاأ�سخا�ض الم�سابين ول�سنوات طويلة رغم اأ�سابتهم، 

مما يوؤدي اإلى تاأخر عملية ت�سخي�سهم.
اأجزاء  جميع  على  يوؤثر  خطيرة:حيث  م�ساعفاته   
الج�سم تاأثيًرا مبا�سراً، وي�سل الاأمر في بع�ض الحالات اإلى 
م�ساعفات خطيرة نتيجة للاكت�ساف المتاأخر للمر�ض اأو عدم 

الانتظام باأخذ العلاج، ومن اأهم هذه الم�ساعفات ما يلي:

 ¢†jôŸG êÉàëj å«M ,øeõŸG …ƒ∏µdG π°ûØdG
.IójóL á«∏c áYGQR hCG …ƒ∏c π«°ùZ ≈dEG

.á«ZÉeódG áàµ°ùdG

.ÚjGô°ûdG Ö∏°üàd  áé«àf á«Ñ∏≤dG á£∏÷G

 øY  π≤J  ’  áÑ°ùæH  IôµÑŸG  IÉaƒdG  ô£N
.¬H ÚHÉ°üŸG Ò¨H áfQÉ≤e ∞©°†dG

 ájƒeódG IQhódG ÜGô£°VGh ÜÉ°üYC’G ∞∏J
 »Yóà°ùj  ób  É‡  á«∏Ø°ùdG  ±GôWC’G  ‘
 áHÉ°UE’G  ádÉM  ‘  ÎÑdG  ≈dEG  Aƒé∏dG

. áæjôZô¨dÉH

 óæY  á«°ùæ÷G  IQó≤dGh  ÜÉ°üàf’G  ∞©°V
.πLôdG

 áé«àf ô°üÑdG ¿Gó≤a hCG ájDhôdG ¢VÉØîfG
.Ú©dG á«µÑ°T ∞∏Jh Ú©dGá°SóY ¬eÉà©d



كيف يتم ت�سخي�ض المر�ض؟
يتم الت�سخي�ض باأخذ عينة من دم ال�سخ�ض  وهو  �سائم بمدة لا تقل 
عن 8 �ساعات  ومن ثم قيا�ض م�ستوى ال�سكر فيها، وفي بع�ض الاأحيان 

قد يتطلب الت�سخي�ض بع�ض الفحو�سات الاإ�سافية.

كيفية التعامل معها الت�سخي�ض القراءة)�سائم( 
الا�ستمرار بتبني 
�سلوكيات واأنماط 
الحياة ال�سحية

معدل طبيعي لل�سكر 
في الدم

 5.6
مليمول/ لتر

المتابعة الم�ستمرة 
بهدف التدخل لتغيير 

ال�سلوكيات غير 
ال�سحية ومراقبة 

تطور الا�سابة 

مرحلة ماقبل 
ال�سكري

 ومعر�ض للاإ�سابة 
بمر�ض ال�سكري في 

الم�ستقبل

6.9 - 5.6 
 مليمول/ لتر

متابعة العلاج ب�سفة 
دورية في عيادة علاج 

ال�سكري والفح�ض 
الدوري 

م�ساب بمر�ض 
ال�سكري

 7
مليمول/ لتر

ماهي طرق الوقاية والعلاج؟
ولكن يمكن   ، لاأنه مر�ض مزمن  ال�سكري  لا يمكن علاج مر�ض 
كم به، والتعاي�ض معه اإذا التزم ال�سخ�ض بالعلاج والن�سائح  التحَّ
هة اإليه.من اأجل  الحفاظ على م�ستوى ال�سكر  والاإر�سادات الموجَّ

في الدم والتقليل من احتمالية حدوث الم�ساعفات.
يتم معالجة مر�ض ال�سكري ح�سب حاجة كل مري�ض، وغالباً ما 

ي�سمل العلاج خيارات متعددة مثل:
نب   التوعية ال�سحية بطرق التعامل مع الاإ�سابة وكيفية تجَّ

الم�ساعفات.
 التوجيهات الغذائية وا�ستهداف الوزن ال�سحي المنا�سب.

 ممار�سة الن�ساط البدني.
 الاإقلاع عن ا�ستخدام التبغ والكحوليات .

 العلاج بالاأدوية الَم�سادة لل�سكري وهرمون الاأن�سولين.
 اأخذ بع�ض الطعوم واللقاحات التح�سينية.

 الفحو�سات والمتابعة الدورية.

الفح�ض المبكر واللتزام بخطة العلاج المنا�سبة يقيك 
من م�ساعفات مر�ض ال�سكري


