
تعرّف على جدري القردة

ما هو جدري القردة؟
من  البشر  إلى  ينتقل  المنشأ  حيواني   ، نادر  فيروسي  مرض  هو 
ف لأول مرّة عنه بين 

ِ
طائفة متنوعة من الحيوانات البرية وقد كُش

ذلك  ومنذ  الديمقراطية  الكونغو  بجمهورية   ١٩٧٠ عام  في  البشر 
دول  من  عدد  في  دوري  بشكل  صغيرة  بؤر  تسجيل  يتم  الوقت 

ماهي طرق انتقال المرض؟

ينتقل من الحيوان إلى الإنسان عن طريق الاتصال المباشر وغير 
المباشر مع الحيوان أو سوائل جسمه

( الدماء، الإفرازات المخاطية، وغيرها... )
ينتقل من إنسان إلى آخر عن طريق الرذاذ التنفسي أو الاتصال 

المباشر وغير المباشر بالسوائل الجسمية للمصاب.

ماهو علاجه؟ 
لا توجد أدوية أو لقاحات لعلاج جدري القردة ولكن لقاح الجدري 
قديما أثبت فعاليته ضد هذا الفيروس ولكن الجدير بالذكر أنه 
أوقف بعد أن تم القضاء على داء الجدري في العالم عام ١٩٨٠م.

ما هي طرق الوقاية منه؟ 
تجنب مخالطة المصابين

ارتداء القفازات و الكمامة عند التعامل مع المصابين
تجنب ملامسة الحيوانات المصابة

غسل اليدين بالماء و الصابون باستمرار

ماهي أعراضه؟ 

فترة حضانة الفيروس تستمر من ٥ الى ١٤ يوم و قد تصل إلى ٢١ يوم
       ارتفاع درجة الحرارة                 تضخم في الغدد اللمفاوية 

       طفح جلدي يبدأ من الوجه غالبا ثم ينتشر لسائر الجسد
       صداع       ألم في العضلات       ألم في الظهر        الخمول و التعب

سلطنة عُمان-وزارة الصحة
المديرية العامة لمراقبة ومكافحة الأمراض المعدية

المديرية العامة للرعاية الصحية الأولية
دائرة التثقيف وبرامج التوعية الصحية
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