
يعد فيرو�س كورونا الم�ستجد ف�سيلة م�ستجده لفيرو�س كورونا 
والذي يعود لف�سيلة الفيرو�سات التاجية التي ت�سبب طائفـة من 

الاأمـرا�س تتراوح بين نـزلات البـرد 
ال�سائعـة والمتلازمـة التنف�سية الحادة الوخيمة 

»�سار�س«.
تم الاإبلاغ عن اأول حالة للاإ�سابة بهذا الفيرو�س بتاريخ 31 

دي�سمبر 2019 في مدينة يوهان بجمهورية ال�سين ال�سعبية, ولاحقا 
تم ت�سجيل حالات مر�سية موؤكدة في كثير من الدول.

ماتزال طريقة اإنتقال الفيرو�س غير معروفة على وجه التحديد حتى 
الوقت الحالي, غير اأن الاأدلة ت�سير ب�سدة اإلى ارتباط الفا�سية الحالية 

في ال�سين بالتعر�س اإلى �سوق ماأكولات بحرية في مدينة ووهان.

وتنتقل العدوى بين المر�ضى والمخالطين عن طريق:
الاإنتقال المبا�سر: من خلال المخالطة المبا�سرة مع الم�سابين عن 

طـريـق الرذاذ المتطـايـر من المريـ�س اأثنـاء العـطــ�س اأو ال�سعال.
الاإنتقـال غيـر المبا�سـر: من خـلال لم�س الاأ�سطـح والاأدوات 

الملوثـة بالفيـرو�س ومـن ثـم لم�س الفم اأو الاأنـف اأو العـين.

تتراوح اأعرا�س الاإ�سـابة  بفيـرو�س كورونـا  الم�سبب لمتـلازمـة 
ال�سـرق الاأو�سـط  التنف�سيـة  بين  عـدم  ظهـور اأية  اأعــرا�س  وبـين 
الاإ�سـابـة  باإلتـهـاب  رئـوي  حـاد  وخـيـم  قـد  يـوؤدي  اإلـى  الوفـاة.

وت�ضمل هذه الأعرا�ض  الآتي:

ارتفاع في درجة الحرارة  »38 درجة اأو اأكثر«.
ال�سعال  و�سيق  التنف�س.

اأعرا�س معوية, ت�سمل الاإ�سهال  والقئ  والغثيان  
واآلام البطن.

الاإلتهاب الرئوي الحاد  الذي  قد  يتطلب التنف�س  
الاإ�سطناعي والدعـم  في  وحـدة  العناية  المركزة.

للقادمين  من جمهورية ال�سين ال�سعبية  خلال الاأربعة ع�سر يوما 
الما�سية  اأو  المخالطين  مبا�سرةً  ب�سخ�س يعاني من اإلتهاب رئوي 

وبداأت عليهم اي من الاعرا�س المذكورة  يرجى  زيارة  عيادة 
المراقبة  ال�سحية  بالمطار  مبا�سرة  اأو زيارة  اقرب  مركز �سحي مع 

الاإف�ساح عن تاريخ ال�سفر وتعبئة  ا�ستمارة  الاإف�ساح عن الاأمرا�س.

للوقاية من ال�ضابة  بالفيرو�ض الم�ضبب للمر�ض يجب 

الحر�ض على اإتباع الإجراءات الوقائية التالية:

ا�ستخـدام المنديـل عند العـط�س اأو ال�سعـال . 1
ثم التخل�س منـه في �سلة النفايات واإذا 
لم يتوفرالمنديل فيجب ا�ستخدام باطن 

الكوع.
غ�سـل اليديـن جيـدًا بالمـاء وال�سـابـون لمدة . 2

20 ثانية وفي حال عدم توفرهما يمكن 
اإ�ستخدام المعقم الخا�س باليدين خ�سو�ساً 

بعد العط�س اأو ال�سعال.
تجنب لم�س العينين و الاأنف اذا كانت اليد . 3

غير نظيفة اأوغير معقمة.
 تجنـب  التوا�سل المبـا�سـر بالم�سـابـين . 4

)كالم�سافحة, والتقبيل وم�ساركتهم في 
اأدواتهم ال�سخ�سية(.

تجـنب الاأماكـن المزدحمـة  قدر الاإمكان.. 5
التنظيف المتكرر للاأ�سطح المك�سوفة التي . 6

يتم لم�سها دائما بما فيها �سطح المكتب 
ومقاب�س الاأبواب.

»nCOV2019«  طرق الوقاية والعلاجفيرو�س كورونا الم�ستجد

طرق اإنتقال المر�س

اأعرا�س المر�س

ويلاحظ اأن الفيرو�ض ي�ضبب م�ضاعفات اأ�ضد لدى 
الم�ضنين، والأ�ضخا�ض الم�ضابين باأمرا�ض مزمنة، 
مثل داء ال�ضكر والف�ضل الكلوي واأمرا�ض الرئة 

وال�ضرطان والأ�ضخا�ض ذوي الجهاز المناعي ال�ضعيف

ل نن�ضح بال�ضفر لل�ضين اإل لل�ضرورة الق�ضوى مع 
الأخذ بالإجراءات الوقائية اللازمة
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سلطنة عُ�ن - وزارة الصحة

ا�ديرية العامة للرعاية الصحية ا�ولية

دت�ة التثقيف وبرامج التوعية الصحية

ا�ديرية العامة �راقبة ومكافحة ا�مراض

٢٠٢٠م

لا يوجد حتى الاآن لقاح »تطعيم« فاعل لهذا المر�س, ويعتمد العلاج المتاح 
حاليا على العلاج الداعم للتعامل مع اأعرا�سه وم�ساعفاته وتخفيف اآثاره 

ح�سب حالة المري�س ال�سريرية.
»كما ين�سح المري�س بالاإهتمام بالغذاء وتناول ال�سوائل بكثرة واأخذ ق�سط 

كافي من الراحة والنوم«

في حالة تواجدك مع حالة موؤكدة من فيرو�س كورونا اإتبع الاإر�سادات 
التالية حفاظاعًلى �سحتك:

اإتباع الاإجراءات الوقائية المعمول بها فيما يخ�س الحجر ال�سحي . 1
المنزلي كالتالي:

توفير غرفة منف�سلة لتقديم الرعاية ال�سحية له.	 
التقليل قدر الاإمكان من التوا�سل المبا�سر مع المري�س .	 
اإرتداء الكمامة الطبية وو�سائل الحماية من اإفرازات الجهاز التنف�سي 	 

ال�سائلة عندما تكون على مقربة من ال�سخ�س المري�س, ومن ثم 
تعقيم اليدين جيدا مبا�سرة بعد ذلك.

تقيـدّ المري�س بالاإجـراءات الوقائيـة كاإرتـداء 	 
الكـمـامـات الوقـائية وتعقيم اليدين لتجنب 

ن�سر العدوى. 
التاأكد من تهوية غرفة المري�س والاأماكن الم�ستركة معه )مثل دورات 	 

المياه, و المطبخ( و ذلك  باإبقاء  النوافذ  مفتوحة  مع  التعقيم الم�ستمر 
للا�سطح ..

 كما يجب على ال�سخ�س عند ظهور اأعرا�س مر�سية عليه :. 2
التوجة اإلى اأقرب موؤ�س�سة �سحية لاأخذ الم�سورة والعلاج.	 
تجنب المخالطة المبا�سرة للاآخرين والاأخذ بتدابير الحجر ال�سحي 	 

المنزلي .
 الاأخذ بالاإجراءات الوقائية كاإرتداء الكمامات الوقائية وتعقيم اليدين 	 

لتجنب ن�سر العدوى. 
عدم مخالطة الاخرين لمدة لا تقل عن 24 �ساعة بعد زوال الاأعرا�س.	 

مع الحر�س على :. 3
عــدم مغـادرة المخـالطـين المنـزل اإلا بعــد تـاأكـد من نـتـائـج 	 

فحو�ساتهم الاأولية.
التاأكد من عدم قيام اي �سخ�س من كبار ال�سن اأو ذوي الاأمرا�س 	 

المزمنة بتقديم الرعاية ال�سحية للمري�س اأو الاإقتراب منه
عـدم اإرتيــاد الاأمـاكـن المزدحمة اإلا بعد 14يوماً من تاريخ اآخر 	 

مخالطة للمري�س.
تجـنب ا�ستـخـدام و�سائـل النقـل العـام عنـد نقـل المري�س, و نقل 	 

المري�س ب�سيارة خا�سة مع اإبقاء النوافذ مفتوحة

العلاج 

عزيزي المواطن والمقيم

اإتخاذ تدابير الوقاية ال�ضحية ومكافحة 
العدوى من قبل العاملين ال�ضحيين والمر�ضى 

المنومين والمرافقين لهم في الموؤ�ض�ضات ال�ضحية 
يقلل من مخاطر انتقال الفيرو�ض داخل 

الموؤ�ض�ضات ال�ضحية


