
يعد فيرو�س كورونا الم�ستجد ف�صيلة م�ستجده لفيرو�س كورونا 
والذي يعود لف�صيلة الفيرو�سات التاجية التي ت�سبب طائفـة من 

الأمـرا�ض تتراوح بين نـزلات البـرد 
ال�شائعـة والمتلازمـة التنف�سية الحادة الوخيمة 

»�سار�س«.
تم الإبلاغ عن �أول حالة للإ�صابة بهذا الفيرو�س بتاريخ 31 

دي�سمبر 2019 في مدينة يوهان بجمهورية ال�صين ال�شعبية, ولاحقا 
تم ت�سجيل حالات مر�ضية م�ؤكدة في كثير من الدول.

ماتزال طريقة �إنتقال الفيرو�س غير معروفة على وجه التحديد حتى 
الوقت الحالي, غير �أن الأدلة ت�شير ب�شدة �إلى ارتباط الفا�شية الحالية 

في ال�صين بالتعر�ض �إلى �سوق م�أكولات بحرية في مدينة ووهان.

وتنتقل العدوى بين المر�ضى والمخالطين عن طريق:
الإنتقال المبا�شر: من خلال المخالطة المبا�شرة مع الم�صابين عن 

طـريـق الرذاذ المتطـايـر من المريـ�ض �أثنـاء العـطــ�س �أو ال�سعال.
الإنتقـال غيـر المبا�شـر: من خـلال لم�س الأ�سطـح والأدوات 

الملوثـة بالفيـرو�س ومـن ثـم لم�س الفم �أو الأنـف �أو العـين.

تتراوح �أعرا�ض الإ�صـابة  بفيـرو�س كورونـا  الم�سبب لمتـلازمـة 
ال�شـرق الأو�سـط  التنف�سيـة  بين  عـدم  ظهـور �أية  �أعــرا�ض  وبـين 
الإ�صـابـة  ب�إلتـهـاب  رئـوي  حـاد  وخـيـم  قـد  يـ�ؤدي  �إلـى  الوفـاة.

وت�شمل هذه الأعرا�ض  الآتي:

ارتفاع في درجة الحرارة  »38 درجة �أو �أكثر«.
ال�سعال  و�ضيق  التنف�س.

�أعرا�ض معوية، ت�شمل الإ�سهال  والقئ  والغثيان  
و�آلام البطن.

الإلتهاب الرئوي الحاد  الذي  قد  يتطلب التنف�س  
الإ�صطناعي والدعـم  في  وحـدة  العناية  المركزة.

للقادمين  من جمهورية ال�صين ال�شعبية  خلال الأربعة ع�شر يوما 
الما�ضية  �أو  المخالطين  مبا�شرةً  ب�شخ�ص يعاني من �إلتهاب رئوي 

وبد�أت عليهم اي من الاعرا�ض المذكورة  يرجى  زيارة  عيادة 
المراقبة  ال�صحية  بالمطار  مبا�شرة  �أو زيارة  اقرب  مركز �صحي مع 

الإف�صاح عن تاريخ ال�سفر وتعبئة  ا�ستمارة  الإف�صاح عن الأمرا�ض.

للوقاية من الا�صابة  بالفيرو�س الم�سبب للمر�ض يجب 

الحر�ص على �إتباع الإجراءات الوقائية التالية:

11 ا�ستخـدام المنديـل عند العـط�س �أو ال�سعـال .
ثم التخل�ص منـه في �سلة النفايات و�إذا 
لم يتوفرالمنديل فيجب ا�ستخدام باطن 

الكوع.
22 غ�سـل اليديـن جيـدًا بالمـاء وال�صـابـون لمدة .

20 ثانية وفي حال عدم توفرهما يمكن 
�إ�ستخدام المعقم الخا�ص باليدين خ�صو�صاً 

بعد العط�س �أو ال�سعال.
33 تجنب لم�س العينين و الأنف اذا كانت اليد .

غير نظيفة �أوغير معقمة.
44  تجنـب  التوا�صل المبـا�شـر بالم�صـابـين .

)كالم�صافحة, والتقبيل وم�شاركتهم في 
�أدواتهم ال�شخ�صية(.

55 تجـنب الأماكـن المزدحمـة  قدر الإمكان..
66 التنظيف المتكرر للأ�سطح المك�شوفة التي .

يتم لم�سها دائما بما فيها �سطح المكتب 
ومقاب�ض الأبواب.

»nCOV2019«  طرق الوقاية والعلاجفيرو�س كورونا الم�ستجد

طرق �إنتقال المر�ض

�أعرا�ض المر�ض

ويلاحظ �أن الفيرو�س ي�سبب م�ضاعفات �أ�شد لدى 
الم�سنين، والأ�شخا�ص الم�صابين ب�أمرا�ض مزمنة، 
مثل داء ال�سكر والف�شل الكلوي و�أمرا�ض الرئة 

وال�سرطان والأ�شخا�ص ذوي الجهاز المناعي ال�ضعيف

لا نن�صح بال�سفر لل�صين �إلا لل�ضرورة الق�صوى مع 
الأخذ بالإجراءات الوقائية اللازمة
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سلطنة عُ�ن - وزارة الصحة

ا�ديرية العامة للرعاية الصحية ا�ولية

دت�ة التثقيف وبرامج التوعية الصحية

ا�ديرية العامة �راقبة ومكافحة ا�مراض

٢٠٢٠م

لا يوجد حتى الآن لقاح »تطعيم« فاعل لهذا المر�،ض ويعتمد العلاج المتاح 
حاليا على العلاج الداعم للتعامل مع �أعرا�ضه وم�ضاعفاته وتخفيف �آثاره 

ح�سب حالة المري�ض ال�سريرية.
»كما ين�صح المري�ض بالإهتمام بالغذاء وتناول ال�سوائل بكثرة و�أخذ ق�سط 

كافي من الراحة والنوم«

في حالة تواجدك مع حالة م�ؤكدة من فيرو�س كورونا �إتبع الإر�شادات 
التالية حفاظاعًلى �صحتك:

11 �إتباع الإجراءات الوقائية المعمول بها فيما يخ�ص الحجر ال�صحي .
المنزلي كالتالي:

• توفير غرفة منف�صلة لتقديم الرعاية ال�صحية له.	
• التقليل قدر الإمكان من التوا�صل المبا�شر مع المري�ض .	
• �إرتداء الكمامة الطبية وو�سائل الحماية من �إفرازات الجهاز التنف�سي 	

ال�سائلة عندما تكون على مقربة من ال�شخ�ص المري�،ض ومن ثم 
تعقيم اليدين جيدا مبا�شرة بعد ذلك.

• تقيـدّ المري�ض بالإجـراءات الوقائيـة ك�إرتـداء 	
الكـمـامـات الوقـائية وتعقيم اليدين لتجنب 

ن�شر العدوى. 
• الت�أكد من تهوية غرفة المري�ض والأماكن الم�شتركة معه )مثل دورات 	

المياه، و المطبخ( و ذلك  ب�إبقاء  النوافذ  مفتوحة  مع  التعقيم الم�ستمر 
للا�سطح ..

22  كما يجب على ال�شخ�ص عند ظهور �أعرا�ض مر�ضية عليه :.
• التوجة �إلى �أقرب م�ؤ�س�سة �صحية لأخذ الم�شورة والعلاج.	
• تجنب المخالطة المبا�شرة للآخرين والأخذ بتدابير الحجر ال�صحي 	

المنزلي .
•  الأخذ بالإجراءات الوقائية ك�إرتداء الكمامات الوقائية وتعقيم اليدين 	

لتجنب ن�شر العدوى. 
• عدم مخالطة الاخرين لمدة لا تقل عن 24 �ساعة بعد زوال الأعرا�ض.	

33 مع الحر�ص على :.
• عــدم مغـادرة المخـالطـين المنـزل �إلا بعــد تـ�أكـد من نـتـائـج 	

فحو�صاتهم الأولية.
• الت�أكد من عدم قيام اي �شخ�ص من كبار ال�سن �أو ذوي الأمرا�ض 	

المزمنة بتقديم الرعاية ال�صحية للمري�ض �أو الإقتراب منه
• عـدم �إرتيــاد الأمـاكـن المزدحمة �إلا بعد 14يوماً من تاريخ �آخر 	

مخالطة للمري�ض.
• تجـنب ا�ستـخـدام و�سائـل النقـل العـام عنـد نقـل المري�،ض و نقل 	

المري�ض ب�سيارة خا�صة مع �إبقاء النوافذ مفتوحة

العلاج 

عزيزي المواطن والمقيم

�إتخاذ تدابير الوقاية ال�صحية ومكافحة 
العدوى من قبل العاملين ال�صحيين والمر�ضى 

المنومين والمرافقين لهم في الم�ؤ�س�سات ال�صحية 
يقلل من مخاطر انتقال الفيرو�س داخل 

الم�ؤ�س�سات ال�صحية


