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ما هو الختان ؟

الختان هو �إجراء جراحي لإزالة الجلد الرقيق الذي يغطي 

الأطفال  عند  القلفة(  )وي�سمى  التنا�سلي  الع�ضو  مقدمة 

الذكور ، ويجرى غالبًا للأطفال حديثي الولادة.

ماهي فوائد الختان ؟

 �سهولة النظافة ال�شخ�صية.

 انخفا�ض خطر التهابات الجهاز البولي.

 انخفا�ض خطر العدوى بالأمرا�ض المنقولة جن�سيًا.

 انخفا�ض خطر الإ�صابة ب�سرطان الع�ضو التنا�سلي.

ماهي خطوات �إجراء عملية ختان الذكور ؟

 ي�ستلقي الطفل على ظهره.

 يتم تعقيم الع�ضو التنا�سلي وتطبيق مخدر مو�ضعي.

التنا�سلي  الع�ضو   يتم و�ضع حلقة بلا�ستيكية حول مقدمة 

وربط جزء القلفة المراد ق�صه بخيط خا�ص.

 يتم ق�ص جلد القلفة و�إزالته.

 يتم الت�آكد من عدم  وجود نزف دموي في نهاية الإجراء.

 يتم �إ�ضافة مرهم مخدر.



لماذا يف�ضل �إجراء الختان في مرحلة مبكرة من العمر ؟

�إن الوقت المثالي لإجراء الختان يكون خلال ٢٤ �إلى ٧٢ �ساعة بعد الولادة، �إلا �إذا وجدت 

حالة �صحية لات�سمح بذلك ، ويف�ضل �إجرا�ؤه في هذا العمر للأ�سباب التالية:

�سيبقى الخيط في مكان الربط مع الحلقة البلا�ستيكية لحين التئام جرح العملية 

حيث ت�سقط من تلقاء نف�سها خلال فترة �أ�سبوع �إلى �أ�سبوعين. 

ا�ستخدام �أب�سط التقنيات وبتخدير

 مو�ضعي

ت�ستغرق العملية ما يقارب 5 �إلى ١٠ دقائق 

لا توجد حاجة لا�ستخدام غرز جراحية

فترة ال�شفاء �أ�سرع والنتائج �أف�ضل

ندرة حدوث م�ضاعفات جانبية

عملية �أكثر تعقيدا ت�ستدعي جدولة 

وا�ستخدام التخدير العام

ت�ستغرق العملية وقتا �أطول

يتم ا�ستخدام غرز جراحية

فترة ال�شفاء �أطول وقد ترتبط ب�صدمة 

نف�سية

احتمالية حدوث الم�ضاعفات �أكبر مثل النزيف 

والعدوى والآثار المرتبطة بالتخدير بالإ�ضافة 

�إلى ت�أثيره على �أن�شطة الطفل اليومية

الختان المت�أخرالختان المبكر)24 - 72  �ساعة بعد الولادة(



ماذا يجب على الوالدين القيام به بعد عملية الختان ؟

قدرالإمكان   وجافة  نظيفة  المنطقة  على  الحفاظ   

وتنظيفها بالماء الدافئ وال�صابون بلطف.

 تجنب ال�ضغط على مكان الختان عند حمل الطفل. 

 الحر�ص على تغيير حفا�ض الطفل ب�شكل متكرر وتثبيته 

ب�شكل ف�ضفا�ض. 

 يمكن �إ�ضافة الفازلين على منطقة الختان لتجنب الت�صاقها بالحفا�ض. 

 عدم ا�ستعمال المناديل المعطرة لتنظيف منطقة الختان.

 تجنب نزع الحلقة من مكانها والحفاظ عليها لحين �سقوطها من تلقاء نف�سها.

متى ت�ستدعي مراجعة الطبيب ؟

 في حال عدم تبول الطفل لأكثر من ١٢ �ساعة 

بعد �إجراء الختان.

 في حال وجود نزيف دموي م�ستمر. 

 في حال ملاحظة وجود افرازات كريهة الرائحة 

مكان الختان.

بعد  البلا�ستيكية  �سقوط الحلقة   في حال عدم 

�أ�سبوعين من �إجراء الختان.


