
الوقاية من المر�ض
يمكن الحد من انتشار الالتهاب الكبدي »أ« عن طريق ما يلي:

عــدم مخالطــة المريــض المصــاب لمــدّة أســبوعٍ علــى الأقــلّ مــن 	 
ظهــور الأعراض

الاهتمام بالنظافة الشخصية والنظافة العامة.	 
ــل الأكل أو الشــرب 	  ــون قب ــاء والصاب ــداً بالم ــن جي غســل اليدي

ــاه.  ــد اســتخدام دورة المي وبع
توفير الإمدادات الكافية من مياه الشرب المأمونة.	 
تجنّب تناول الأسماك غير المطهوة كالمحار. 	 
التخلص بطرق سليمة من مياه الصرف الصحي.	 
غسل الفواكه والخضروات بشكل جيد قبل تناولها. 	 

 

لقاح التهاب الكبد »اأ«
هو لقاح فعال يحمي من الإصابة بمرض التهاب الكبدي »أ« .

ــات  ــي جــدول تحصين ــدي »أ«  ف ــاح التهــاب الكب ــم إدخــال لق ــذا ت ل
ينايــر  مواليــد  مــن  اعتبــارا  الأساســية.  الأطفــال 

2019 فمــا فــوق بواقــع جرعتيــن كالتالــي:
الجرعة الأولى عند عمر13 شهرا.. 1
الثانيــة عنــد إكمالــه العاميــن مــن . 2 الجرعــة 

عمــره.

ماأمونية اللقاح: 
اللقــاح أمــن وفعــال وتوصــي بــه المنظمــات الصحيــة الدوليــة . 1

ــاع  ــل: ارتف ــة فانهــا تكــون بســيطة مث ــار جانبي وإن وجــدت أث
ــم. ــم واحمــرار مــكان التطعي درجــة الحــرارة او أل

ــم أو تــورم . 2 ــة بعــد التطعي ــة ظهــور أي أعــراض جانبي فــي حال
بســيط مــكان الحقنــة يرجــى التوجــه الــى أقــرب مؤسســه 

ــة. صحي

الإلتهاب الكبدي الفيرو�سي »اأ«
هــو عــدوى ناجمــة عــن اصابــة الكبــد بفيــروس التهــاب الكبــد 

ــن  ــا م ــروس نوعً ــذا الفي ــر ه ــوع    »أ«،  ويعتب الن
أنــواع متعــددة مــن فيروســات التهــاب الكبــد الوبائــي   
التــي قــد   تؤثــر فــي قــدرة الكبــد علــى أداء وظائفــه 

ــد. ــي الكب او إحــداث فشــل ف
ــب   	  ــن ويصي ــا مزم ــون أحيان ــدوى ويك ــديد الع ــرض ش ــو م ه

ــتوى   ــى مس ــخص  عل ــون  ش ــارب 1.4 ملي ــا يق ــروس م الفي
ــنويا. ــم  س العال

تتــراوح عــادة فتــرة حضانــة المــرض بيــن 13- 28 يومــا 	 
لحيــن ظهــور الأعــراض، ويســتغرق الشــفاء منــه فتــرة طويلــة 

تتــراوح بيــن أســابيع الــى أشــهر.

طرق اإنتقال المر�ض 
الأكل والشرب وخاصة الماء الملوث بالبراز الحامل للمرض	 
بعــض المأكــولات البحريــة والتــي تعتبــر مصــدراً لــه كالمحــار 	 

غيــر المطهــي.
مشاركة الأدوات الشخصية للمصاب.	 

اأعرا�ض المر�ض
الإحساس بالإرهاق والتعب.. 1
فقدان الشهية وفقدان الوزن.. 2
ألم البطن )الربع العلوي الأيمن من البطن(.. 3
انتفاخ البطن والقيئ والغثيان.. 4
ــية . 5 ــون والأغش ــاض العي ــرار بي ــان )أي اصف ــراء واليرق الصف

ــق(. ــون الغام ــول لل ــون الب ــر ل ــة وتغي المخاطي
ارتفاع درجة الحرارة. . 6
إســهال ) تغيــر لــون البــراز للــون الرمــادي شــائع عنــد اصابــة . 7

بالفيــروس »أ«(.
ألم المفاصل وأسفل الظهر.. 8

الإلتهاب
الكبدي الفيرو�سي

»اأ«
سلطنة ع�ن-وزارة الصحة

ا�ديرية العامة للرعاية الصحية ا�ولية

دائرة التثقيف وبرامج التوعية الصحية

ا�ديرية العامة �راقبة ومكافحة ا�مراض

٢٠١٩م

اأعزائي الوالدين...
الحر�ض على تطعيمات الطفل

في الوقت المحدد
لحمايته من الأمرا�ض المعدية
م�سوؤوليتكم وحق من حقوقه
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Hepatitis A 
It is a vaccine preventable infectious liver disease caused by 
the hepatitis A virus (HAV), one of five human hepatitis viruses. 
It primarily cause liver inflammation and disease 
that can cause mild to severe illness. Globally, 
there are an estimated 1.4 million cases of 
hepatitis A every year.
• Hepatitis A can cause acute liver failure, which is often 

fatal. 
• The incubation period of hepatitis A is usually 28-14 days

Mood of Transmission:
• Contact with food or water contaminated by an infected 

person’s stool. 
• Some seafood is a source of infections like uncooked 

oysters
• Sharing personal items with infected persons

Symptom:
. 1 Fatigue and Tiredness
. 2 Loss  of appetite
. 3 Stomach pain (upper right side)
. 4 Nausea and vomiting
. 5 Jaundice(Yellow skin, eyes and dark urine)
. 6 Fever
. 7 Diarrhea
. 8 Joint pain

Prevention:
Improving sanitation, food safety and immunization are the 
most effectiveness ways to control hepatitis A. 
The disease prevalence can be reduced by:
• Increase awareness on the importance of personal 

hygiene practices such as regular hand-washing before 
meals and after going to the toilet

• Wash fruits and vegetables well before eating with clean 
water.

• Avoid eating raw fish.
• Provide an adequate supply of safe drinking water
• Proper disposal of sewage. 

Immunization against hepatitis A
The best way to prevent hepatitis A is to vaccinate 
a child with a hepatitis vaccine that provides protection from 
the disease. Therefore, Hepatitis A has been included in the 
immunization schedule for children. If your 
child was born in in January 2019 and after, 
helshe due to take the vaccine at the age of 13 
months.
Number of doses: 
Two doses for children:
1 1 1st dose at 13 months1
1 2 2nd dose at 24 months1
Vaccine Safety: 
• • The vaccine is safe, effective and recommended by 

Global Health organization. 
• • If any side effects occur after vaccination, please 

contact your nearest health institution.
• Hepatitis A vaccine is not given to a very sick child, 

child with previous hypersensitivity from vaccine and 
pregnant women.

Hepatitis ASultanate of Oman - Ministry of Health

General Directorate of Primary Health Care

Health Education and Awareness Programs

General Directorate for Disease Control and Control

2019 

    Ensure on time 
vaccination of the child is 
your responsibility, Strictly 
follow the immunization 
schedule in order to get 

complete protection from the 
disease by vaccination 

Dear Parents
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