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هو مرض فيروســـي نادر، حيواني المنشأ ينتقل إلى البشر 
من طائفة متنوعة من الحيوانات البرية وقد كشف عنه 
أول مرة بين البشـــر فـــي عام 1970 بجمهوريـــة الكونغو 
الديمقراطية ومنذ ذلك الوقت تُســـجل بؤر صغيرة دوريا 

في عدد من الدول.

جـــــدري القـــــردة؟ مــــــا 

ينتقـــل من الحيوان إلى الإنســـان 
المباشر  وغير  المباشـــر  بالاتصال 
مع الحيوان أو ســـوائل جســـمه 
المخاطية،  الإفـــرازات  (الدمـــاء، 

وغيرها).

ينتقل من إنســـان إلى آخر بالرذاذ 
التنفســـي أو الاتصـــال المباشـــر 
وغير المباشر بالسوائل الجسمية 

للمصاب.

طـــرق انتقــــال المــــرض؟ مــــــا 
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مدة حضانـــة الفيروس تستمر من 5 إلى 14 يومًــــا وقد 
تصل إلى 21 يومًـا.

ارتفاع درجة 
الحـــــــــرارة 

تضخم في الغدد 
اللمفاويـــــــــــة 

يبدأ  جلدي  طفح 
مـــن الوجه غالبا 
ينتشـــر لسائر  ثم 
الجســــــــــــــــــد 

فـــــي صـــداع  ألـــــــــــم 
العضـــــــــــــلات 

ألــــم فـي 
الظهـــــر

ل  لخمـــو ا
والتعــــب

أعراضــــــه؟ مــــــا 
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تُشفى معظم الحالات تلقائيا دون الحاجة إلى علاج.

يجب الاهتمـــام بالطفح الجلدي جيدًا وفي حال وجود أي 
أعراض مصاحبة، التوجه للرعاية الطبية إذا لزم الأمر.

لا يوجد لقاح حتى الآن لجدري القردة.

علاجــــــــه؟ مــــــا 

مخالطـة  تجنـب 
المصابيـــــــــــــن

القفـــــازات  ارتـــــداء 
والكمامـــــــــة عنــــــد 
التعامل مـع المصابيـن

34
تجنــــب ملامســــة 
الحيوانــات المصابــة

غســـل اليديـــن بالماء 
والصابـــــون باستمـــرار

طــرق الوقايــة منــه؟ مــــــا 
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ع لمواصلة إثرائكم في النشرة القادمة!
ّ
نتطل

ح جميع النشرات التثقيفية عبر الرابط: 
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