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سلطنة عمان -وزارة الصحة
المديرية العامة للرعاية الصحية ا�ولية
دائرة التثقيف وبرامج التوعية الصحية

المديرية العامة لمراقبة ومكافحة ا�مراض



حمى ال�ضنك: 

ي�ضاحبها  وقد  اأيام   5-3 مدتها  بحمى  يبداأ  فجائي  حاد  فيرو�ضي  مر�ض 

�ضداع �ضديد واآلام في المفا�ضل والع�ضلات، وا�ضطرابات في الجهاز اله�ضمي 

وفقدان ال�ضهية والغثيان والقيء واإعياء عام وتعب �ضديد  وطفح جلدي. 

ولا يوجد علاج محدد لمر�ضى حمى ال�ضنك ويتم التعامل مع المر�ض باأخذ 

على  الحر�ض  مع  ال�ضوائل.  من  الكثير  و�ضرب  والراحة  الاألم  م�ضكنات 

مراجعة اأقرب موؤ�ض�ضة �ضحية اإذا �ضعر المري�ض بتطور وحدّة الاأعرا�ض.

الوفاة عادةً  1% وتكون  المر�ض حيث لا تتجاوز  بهذا  الوفيات  ن�ضبة  تقل 

ب�ضبب حمى ال�ضنك النزفية التي تعتبر من ال�ضور النادرة للمر�ض، والتي 

اأو  والاأذن  كالاأنف  الج�ضم  من  مختلفة  اأماكن  من  دموي  نزيف  ي�ضاحبها 

ظهور بقع نزفية تحت الجلد.

عن  للاإن�ضان  ينتقل  فهو  مبا�ضرةً  اآخر  اإلى  �ضخ�ض  من  المر�ض  ينتقل  لا 

طريق ل�ضعة اأنثى بعو�ضة الاإيدي�ض اإيجيبتاي والمعروفة اأي�ضاً بالزاعجة 

هذا  وجود  ثبت  وقد  بالعدوى.  الم�ضابين  اأحد  دم  تمت�ض  عندما  الم�ضرية 

النوع من البعو�ض في ال�ضلطنة. 



الو�ضع الوبائي:

• تنت�ضر حمى ال�ضنك في �ضتى اأنحاء العالم وقد اأ�ضبح المر�ض متوطناً 	

في اأكثر من 128 بلد.

• ت�ضير تقديرات منظمة ال�ضحة العالمية اإلى احتمال وقوع 390 مليون 	

اإ�ضابة جديدة بحمى ال�ضنك �ضنوياً في جميع اأنحاء العالم.

• ال�ضين 	 جنوب  في  ب�ضدة  ال�ضنك  حمى  فيرو�ضات  تتوطن  اآ�ضيا  في 

وفيتنام وكمبوديا وتايلاند وبنجلادي�ض والهند وباك�ضتان و�ضيرلانكا 

المر�ض في بع�ض  و�ضنغافورا. كما ظهر  وماليزيا  والفلبين  واإندوني�ضيا 

والجمهورية  ال�ضعودية  العربية  كالمملكة  المجاورة  الدول  مدن 

اليمنية.

• بلغ عدد الحالات المبلغ عنها في ال�ضلطنة منذ عام 2017م  45 حالة 	

والتي �ضنفت على اأنها حالات وافدة من خارج ال�ضلطنة اأو حتى بين 

العمانيين الم�ضافرين القادمين من من دول موبوءة بهذا المر�ض.

• تم ت�ضجيل اأول حالة حمى �ضنك غير مرتبطة بال�ضفر في ال�ضلطنة 	

في �ضهر دي�ضمبر عام 2018م.

• اإن انت�ضار المر�ض في مناطق جديدة لايرافقه ارتفاع في عدد الحالات 	

فح�ضب بل كذلك حدوث جائحات مدمرة.

خ�ضائ�ض بعو�ضة الاإيدي�ض اإيجبتاي:

• غامقة اللون ومنقطة بالاأبي�ض.	

• تعي�ض وتتكاثر قرب اأو داخل اأماكن اإقامة الب�ضر.	

• يبلغ مدى طيرانها غالباً 100 متر فقط.	

• تل�ضع الاأن�ضان اأثناء النهار وتف�ضل الل�ضع داخل الم�ضاكن.	

• بعد مرور 8-10 اأيام من ل�ضع الم�ضاب بالمر�ض ت�ضبح البعو�ضة معدية 	

وقادرة على نقل الفيرو�ض طيلة حياتها. 



دورة حياة بعو�ض الاإيدي�ض اإيجبتاي :

ت�ضع الاأنثى البي�ض في المياه داخل الاأوعية.. 1

يفق�ض البي�ض وتخرج منه اليرقات.. 2

تتطور اليرقات اإلى العذارى .. 3

يكتمل نمو اأع�ضاء البعو�ضة التي تنبثق من العذراء لت�ضبح بعو�ضة . 4

بالغة ، وت�ضتغرق هذه الدورة �ضبعة اإلى ثمانية اأيام.

اأماكن توالد بعو�ضة الاإيدي�ض اإيجبتاي:

• البلا�ضتيكية 	 المياه  خزانات  اأو  )البراميل  مثل  المياه  تخزين  اأوعية 

الدلو، علب  �ضرب الحيوانات،  اأوعية  المنزلية،  اأو الحديدية،الاأواني 

الاأ�ضباغ، الاأحوا�ض الا�ضمنتية و علب الم�ضروبات الفارغة(.

• اطارات ال�ضيارات القديمة.	

• المياه المجتمعة من اأجهزة التكييف ومياه المراوح الرذاذية.	

• مياه النوافير واأحوا�ض ال�ضباحة والاأوعية الزراعية.	



نماذج لاأماكن توالد البعو�ض :





منع انت�ضار حمى ال�ضنك

• الك�ضف المبكر عن الحالات وعلاجها.	

• مكافحة البعو�ض الناقل للمر�ض. 	

طرق مكافحة بعو�ضة الاإيدي�ض اإيجبتاي

الق�ضاء على اأماكن توالد البعو�ضة  عن طريق:

• تفريغ اأوعية تخزين المياه وتنظيفها بالفر�ضاة اأ�ضبوعياً لقطع �ضل�ضلة 	

تكاثر وتطور يرقات البعو�ض.

• التغطية المحكمة لخزانات المياه .	

• الاأ�ضقف 	 تحت  التخزين  واأوعية  الم�ضتعملة  الاإطارات  من  التخل�ض 

بعيداً عن اأماكن ت�ضاقط الاأمطار.

• والاأواني 	 الفارغة  والم�ضروبات  الاأطعمة  علب  من  ال�ضليم  التخل�ض 

المنزلية التالفة.

 طرق الوقاية من لدغات البعو�ض:

• لب�ض ملاب�ض مغطية للج�ضم وذات اأكمام طويلة.	

• اأجزاء الج�ضم المك�ضوفة )مع 	 ا�ضتعمال المراهم الطاردة للبعو�ض على 

مراعاة اتباع الاإر�ضادات المو�ضى بها بالمنتج(.

• تغطية النوافذ ب�ضبك �ضيق الم�ضام للحماية من البعو�ض.	

• ر�ض المبيدات الح�ضرية المنزلية )مع عدم التعر�ض المبا�ضر لها(	



تعاونك مع جهود المكافحة والتق�ضي ؛ 

دليل وعيك وحماية لك ولمجتمعك 

من عدوى الاأمرا�ض المعدية 

2018


