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مقاومة المضادات الحيوية:
هــي مــن أكبــر المخاطــر التــي تهــدد الصحــة العالمية ويشــير 
مصطلــح مقاومــة المضــادات الحيويــة إلــى التغييــر أو 
الطفــرة التــي تحــدث فــي بعــض أنــواع البكتيريــا، والتــي 
تســمح لهــا بالنمــو والبقــاء علــى قيــد الحيــاة فــي ظــل 
وجــود المضــادات الحيويــة التــي مــن شــأنها فــي الأصــل أن 

تكــون قــادرة علــى قتــل أو إيقــاف نموهــا

تترتــب على مقاومة الميكروبــات للمضادات الحيوية 
العواقب التالية:

 عــدم اســتجابة المريــض للمضــادات 
الحيويــة

 استخدام مضادات حيوية كثيرة.

 إطالة فترة المكوث في المستشفى.
 إطالة فترة المرض وزيادة المراضة.
 خطر انتقالها إلى مرضى آخرين.

 خطر الوفاة.
 ارتفاع تكاليف الرعاية الطبية.
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كيف تنتشر مقاومة المضادات الحيوية ؟

 تنتقل البكتيريا المقاومة إلى الإنسان
 بواسطة الغذاء والبيئة أو عن طريق
 مخالطة الإنسان للحيوان مباشرة.

كيف تنتشر
 مقاومة 

المضادات 
الحيوية 

 تنتشر البكتريا المقاومة بين
 عامة الناس.

؟

انتشار المضادات الحيوية

 بسبب قصور إجراءات الوقاية ومكافحة
 العدوى تنتقل البكتيريا المقاومة من

 حامليها إلى مرضى آخرين في
 المؤسسات الصحية.

 تتكاثر البكتيريا المقاومة في
 أمعاء الحيوانات وفي البيئة

 والصرف الصحي.

 عدم توفر النظافة
 الشخصية و الإلتزام

 بإجراءات الوقاية يؤدي إلى
 إنتقال هذه البكتيريا
 من شخص إلى آخر.

 تعطى المضادات الحيوية للحيوانات
 وتستعمل في المحاصيل الزراعية

 والمنتجات الغذائية.

 الإفراط في وصف المضادات الحيوية 
وعدم التزام المريض بالمدة المحددة

 يؤدي إلى تحول البكتيريا النافعة إلى 
بكتيريا مقاومة للمضادات الحيوية.
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مــا هــو دورك للحــد مــن مقاومــة 
البكتيريــا للمضــادات الحيويــة؟

لــك  الموصوفــة  الجرعــات  إكمــال   
بالتحســن شــعرت  وإن  حتــى 

 عــدم اســتعمال المضــادات الحيويــة 
إلا بوصفــة طبيــة

 لا تتبــادل المضــادات الحيويــة مــع 
الآخريــن ولا تســتعمل الباقــي منهــا

 التخلــص مــن المضــادات الحيويــة 
بالطريقــة الصحيحــة وعــدم رميهــا 

ــة المحيطــة  ــي البيـ ف
الوقائيــة  بالإجــراءات  الإلتــزام   
وخصوصــا غســل اليديــن وتجنــب 

المرضــى مخالطــة 

لــعلاج  الحيويــة  المضــادات  تنــاول 
العــدوى الفيروســية لايســاعد علــى 
مقاومــة  مــن  يزيــد  بــل  الشــفاء 

. لهــا  البكتيريــا 


