
مراحل
الــــولادة

توسع عنق الرحم من ٣ إلى ٤ سم

توسع عنق الرحم من ٥-٦ سم

ــم  ــق الرح ــع عن ــى لتوس ــد الأقص الح
٧-١٠ سم

الرحــم   عنــق  لتوســع  الأقصــى  الحــد 

٧-١٠ سم

وخــروج  الرحــم  إنقباضــات  إســتمرار 

المشيمة

المديرية العامة لرعاية الصحة الأولية

دائرة صحة المرأة والطفل

دائرة التثقيف وبرامج التوعية الصحية

لزيارة المكتبة الإلكترونية

وزارة الصحة

المرحلة الأولى
 ( الولادة النشطة )

قــد تســتغرق هــذه المرحلة مــن ٦- ١٨ سـاعــــة 

للحمــل الأول ومــن ٢ - ١٠ ســاعات فــي الأحمــال 

المتتالية.

ــر وتقلصــات  الشــعور بألــم فــي منطقــة الظهــ

الــدورة  لتقلصــات  مشــابهة  البطــن  فــي 

الشــهرية وتــزداد حدتهــا عنــد اتســاع عنــق 

الرحم.

نزول قطرات من الدم مخلوطة مع المخاط .

نزول السائل الأمنيوني الذي يحيط بالجنين.

المرحلة الثانية

المرحلة الثالثة

توسع عنق الرحم بالكامل مع تقلصات رحمية شديدة.

الشعور برغبة متزايدة في الدفع لإخراج الجنين.

تزايد الضغط والثقل في منطقة أسفل البطن والظهر.

الشعور برأس الطفل وهو ينزلق عبر قناة الرحم إلى الخارج.

خروج المولود. 

إنقباضــات رحميــة طفيفــة متتاليــة تتــراوح بيــن ٥- ٣٠ دقيقــة تســاعد علــى 

دفع المشيمة إلى خارج الرحم.

تستمر هذه التقلصات حتى بعد خروج المشيمة.  

المخاض المبكر 
يحدث توسع بسيط في هذه المرحلة من صفر- ٣ سم نتيجة التقلصات الخفيفة والغير 

منتظمة قد تستغرق هذه المرحلة من ساعات إلى أيام. 
عند شعورك بأحد أعراض ( الولادة النشطة ) عليك التوجه لأقرب مستشفى ولادة.


