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مقدمة

جتماعي والنفسي، حيث عرفت منظمة الصحة العالمية بأ ن اليافع هو الشخص الذي يمر بمرحلة النضوج الجسماني والعقلي والإ 

ت ا الي افع ا ه    الم رح" 19–10" ، وتتراوح ما بين للآخرتختلف فترة النضوج من يافع  لة س  نة م ن العم ر، ُ د بر بر

.العدوانيالسلوك وأ حد أ برزها هو بالكثير من التحديات والمشأكل 



ما هو السلوك العدواني؟ 

ي  ؤديــاموعــادةُصــدع  نالغي  رأ والنفـــسضـــدالق   وةممارســـةه   والعدوان   يالســـلوك

ل  ى لحــاقأ والتدمي  راإ .   رالغيأ وبالنفـــسالمـــاديغي   رأ والمـــاديالض   ررأ وال ذىاإ



اف بالآخر فالســـلوك العدوان   ي يتضم   ن عـــدم الإعتر 

لفعـــل أ و با" ويصاحبـــه الإي اء باليـــد أ و باللســـان 

"ميـــش الكراهيـــة والت " وه   و يتضم   ن " بالكلمـــة 

ذًا ....اإ



أ س باب السلوك العدواني

التفـــكك ال سري والقس   وة أ و التدليـــل الزائـــد م   ن الوالدي   ن. 1.

مشـــاهدة الاام   ج وال فلام الت   ي تحت   وي عل   ى مشاهد عنيفـــة. 2.

الإنتماء . .عنيفةاإلى مجموعة أ صدُاء 3

س   هولة الحص   ول عل   ى ال دوات الت   ي يمك   ن بهـــا ممارســـة الســـلوك العدوان   ي كالعصـــا والســـكين. 4.



ل   ى  ـــد يعتقـــد البع   ض أ ن م   ن ال س باب الت   ي تدفعهـــم اإ :العدوان   يالســـلوكممارســـة وُ

ليه. حب التفاخر وج ب ال نظار اإ 1.

تقليـــد ال خرين ومـــا يشـــاهدونه ف   ي وســـائل الإعلام المختلفـــة. 2.

الحصول على . .المطالب3

ليهـــم. محاولـــة اســـتغلال ضعـــف ال خرين وحاجتـــم اإ 4.

عـــدم التحكـــم ف   ي حالـــة الغضـــب فيعب   رون عنهـــا بالعنـــف. 5.

نتقام مم   ن تســـببوا لهـــم بالمضايقـــة أ و ُام   وا بمضايقـــة م   ن يحبونهـــم. الرغبـــة ف   ي الإ 6.



 ???عنـــكومـــاذا 

ذا  عـــك لذلـــككنـــت تمـــارس الســـلوك العدوان   ي مـــا ه   ي ال س باب الت   ي تدفاإ



...عزيزتي ت كر/ عزيزي 

ل   ى ...نـــهأ ن تعتقـــد بـــأ ن الســـلوك العدوان   ي يزيـــد م   ن احت   رام النـــاس وتقديرهـــم لـــك بـــل اإ الخطـــأ  م   ن  ســـيؤدي اإ

ليهـــملإحترامهمفقدانـــك  وفهـــم بجانبـــك عنـــد حاجتـــك اإ .وتقديرهـــم وعـــدم وُ



العدوانيوالسلوك الإعلام وسائل 

ليه ـــا الإاس ان تعتب   ر وســـائل الإعلام م    ن أ كث    ر الوس ـــائل تعل تً وارفيه اً الت    ي ي لج ـــأ  اإ

ل الإع لام بوس ـــائيع    ر  للاإس تفادة وشـــغل وُ ـــت الف    راو وم ـــع ذل ـــك لي ـــس كل م ـــا 

.لـــ ا حـــاول أ ن تختـــار مـــا يناســـبك فق   ط..مفيـــد ومناســـب



السلوك العدوانيعن الآثار الناتجة 

:للسلوك العدواني عواُب عل   ى المســـتوى الجســـدي والنفس   ي والإجتماعي منهـــا

الحيــاة والتعامــل مــع الآخرينمشأكل الخ  وف م  ن مواجهــة •

.الإحباط والإنزواء•

.اللاشعوريةوالحيل اللجوء للك ب•

.العصبية والتوار•

ل   ى تدن   ي المســـتوى الدراس   ي واله   روب م   ن المدرســـة وحـــدوث اإصابـــات جســـدية ُـــد ت   ؤدي ال  ـــد ي   ؤدي اإ ع  ىوُ اُـــة مســـتديمةاإ



ف التالي وأ جب عن ال س ئلة التي تليه ُرأ  الموُ اإ



الح   روفبع   ضنط   قف   يصعوبـــةيواجـــهعامـــا16العم   رم   نيبلـــغالعاش   رالصـــفف   يطالـــبحمـــد

.ُبيحـــةكلمـــاتلـــهنيوجه   وأ نهـــمحيـــثالطلبــةزملائهم  نالإس تزاءيواجــهمــاودائمــا"التأ تــأ  "ســـليمةبطريقـــة

لأ حـــدمـــعثيتحـــدولالمن   زلف   يأ والصـــفف   يس   واءالإنطوائيةببع   ضيتص   رفيجعلـــهمـــاوهـــ ا ذااإ اإ

.عليـــهبالضحـــكالطلبـــةفيق   ومالمـــدرسســـأ له



ــامأ حمــداندفــعبــهبالإس تزاءالطلبــةأ حــدُيــامومــعال يامأ حــدوف  ي ممـابالض  ربعليــهالوانهــمعــهبالتشــاجروُ

ـــفواســـتطاعواالطلبـــةبع   ضوتدخـــلجسـمهف يوالكدمـاتالج روحببع ضللطالبسبب بيـــنهملع   راكاوُ

الإجتماعيال خصائيلغرفـــةأ حمـــد،اســـتدعاءوتـــمالطالـــبوأُســـعف



التاليةأ جب عن ال س ئلة

ف وبعدها أ كمل ُراءة الموُ

هي المشكلة التي كان يعاني منها ما

؟ أ حمد

؟ ه هـــل كان ممارســـته للســـلوك العدوان   ي ف   ي محلـــ

ذا كانـــت الإجابة نعـــم   "؟لمـــاذا " اإ

ذا كانت الإجابة ل  ؟كنت مكان أ حمد ماذا س تفعل لو"؟لماذا" اإ



ل   ى تهدئـــ. جلـــس ال خصائي الإجتماعي مـــع أ حمـــد وفهـــم ســـبب الع   راك ـــد عمـــد ال خصائي الإجتماعي  اإ ة أ حمـــد ووجـــه لـــه وُ

:النصائح التالية لمواجهـــة مثـــل هـــ   التصرفـــات م   ن زمـــلائه الطلبـــة

ل. بـــلاوُـــمبـــلبيـــدكحقـــكأ خـــ تحـــاول1 يقـــاف   يالمســـاعدةمنهـــموأ طلـــببهـــمتث   قم   نباإ يتعـــدىم   نفاإ

.عليـــك

الشـــتم. نتجنبهـــاأ نيجـــبالت   يالعنـــفأ ن   واعم   نجميعهـــاوال   ركلوالرفـــس2



يع أ ن أ ن الكلمـــة الطيبـــة تســـتط : ت كر 

تجعـــل عـــدوك صديقـــك الحميـــم 



...تمرين

ف وتحليلاته حاول أ ن ارجع ب اكرتك ف حدث بعد ُراءتك للموُ للخلف واذكر موُ

جابتك علك وقمت بحله بممارس تك نفس لىللسلوك العدواني ومن ثم قم بتحليله باإ

.ال س ئلة السابقة



...أ خيراً ت كر

بة والإنتماء كل واحد منا يرغب بأ ن يشعر بال من والسعادة والترفية والمح 

حترام الآخرين ويعتا البيت والمدرسة من أ كثر ال ماكن ا لتي يفتر  واإ

.أ ن يشعر فيها الشخص بكل ذلك



: لنبتعد عن السلوك العدواني ل بد أ ن

نبتعــد. .العنيفــةال صدُاءومجموعــةالس  وءرفقــاءع  ن1

نقلــل. .ش  خصياتناعل  ىحفاظــاً التلفــازف  يالعنــفوبرام  جأ فلاممشــاهدةم  ن2

نحت   رم. .ُضيـــةلل   وديفســـدلال   رأ يفاإختلافال   رأ يف   يمعنـــا تلف   ونم   ن3

اش   جع. يجابيي   نونك   ونوديبشـــكلخلافاتهمحـــلعل   ىزملائنا4 .اإ



نحتفـــظ. أســـرتناأفـــرادمـــعجيـــدةوعلاقاتبروابـــط1

ونســـتمتعالمدرســـةفـــيوزملاءنـــامعلماتنـــامعلمينـــا،

.مســـاعدتناعلـــىالأقدرفهـــمبصحبتهـــم

نحترم. .القوانين2

نخبـــر. نذهـــبوأيـــنمكاننـــاعـــنأســـرتناأفـــراد3

.لنـــايحـــدثومـــاذانمشـــيمـــنومـــع



كتعاملك الطيب مع الناس عنوان شخصيت



للصحة كلنا معزز 


