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ماهو مر�ض ايبولا؟
الأمرا�ض  من  الفيرو�سي  ايبولا  مر�ض  يعد 
  %  90 الى  ت�صل  قد  وفيات  معدل  ذات  الخطيرة 

وي�ؤثر المر�ض في الان�سان وغيره من الحيوانات 
وال�شمبانزي  الغوريلا,  )القردة,  مثل  الثدية 
الايبولا  مر�ض  حالات  وتتمركز  والخفافي�ش( 
الحالي في 5 دول من غرب �إفريقيا )ليبيريا, 
مع  نيجيريا(   ، ,الكونجو  و�سيراليون  غينيا, 

وجود �إحتمالية �إنت�شار �أو�سع للمر�ض في الدول الأفريقية المجاورة.

كيف ي�صاب الان�سان بعدوى ايبولا؟
)الدم,  طريق  عن  الم�صابين  بالأ�شخا�ص  المبا�شر  الإت�صال   
�سوائل الج�سم والافرازات مثل البول, والبراز, واللعاب وال�سائل 

المنوي والجروح المك�شوفة(.
الم�صابين  الأ�شخا�ص  و�إفرازات  بدم  المبا�شر  غير  الإت�صال    
عن طريق المواد الملوثة مثل  )الملاب�س �أو الأقم�شة المبتلة ، �أغطية 

الأ�سرة ، والمحاقن الم�ستخدمة(.
  ملام�سة جثة المتوفى بمر�ض 

الإيبولا.
وافرازات  دم  ملام�سة    
ج�سم  و�سوائل  و�أع�ضاء 

الحيوانات.
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هل ينتقل مر�ض ايبولا عن طريق الهواء؟
الأمرا�ض  من  لي�س  فهو  الهواء  طريق  عن  المر�ض  هذا  ينتقل  لا 

التنف�سية. 
هل ينتقل مر�ض ايبولا عن طريق الأطعمة والماء؟

كذلك لا ينتقل هذا المر�ض عن طريق الأطعمة والماء.

ماهي اعرا�ض مر�ض ايبولا؟
�صداع  �أو  الر�أ�س  في  و�آلام  حمى  في  المر�ض  �أعرا�ض  وتتمثل 
و�آلام بالمفا�صل والع�ضلات، و�ضعف عام و�إ�سهال وقيء و�آلام 
في المعدة وفقدان لل�شهية وطفح جلدي و�ضعف عمل وظائف 
الكلى  والكبد ونزيف داخلي وخارجي،  وتبدا الاعرا�ض في 

الظهور خلال �شهرين من الإ�صابة بالمر�ض . 
متى تتوجه لزيارة الطبيب؟

�إذا قمت بزيارة احدى الدول الموب�ؤة بهذا المر�ض وهي حتى 
 ، ,الكونجو  و�سيراليون  غينيا,  )ليبيريا,  الأن  
نيجيريا(  خلال ال�شهرين الما�ضيين ولديك �أي من 
الأعرا�ض ال�سابق ذكرها فعليك التوجه فورا للعيادة 

الطبية في نقطة الدخول �إلى ال�سلطنة �أو لأقرب مركز �صحي عند 
ظهور الأعرا�ض �أثناء تواجدك في ال�سلطنة.

�إنتظارك  فترة  �أثناء  المر�ضى  بقية  مخالطة  تجنب 
لر�ؤية الطبيب و�إبلاغ الطاقم الطبي بحالتك.

EMERGENCYÇQGƒ£dG
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ماهو علاج مر�ض ايبولا؟
العناية  �إلى  الم�صاب  ال�شخ�ص  يحتاج  وقد  الآن  حتى  المر�ض  لهذا  علاج  يوجد  لا 

الطبية المركزة الم�ساعدة لإحتياجه تعوي�ض ال�سوائل المفقودة من الج�سم
ماهي �سبل الوقاية من مر�ض ايبولا؟

المر�ض  بهذا  الا�صابة  تجنب  ويمكن  ايبو،لا  مر�ض  �ضد  لقاح  يتوفر  لا  الان  حتى 
الخطير عن طريق :

  تجنب ال�سفر الى  المناطق المت�أثرة بالمر�ض.
  الإمتناع عن الإختلاط بالا�شخا�ص الم�صابين.

 تجنب ا�ستعمال الادوات ال�شخ�صية للآخرين مثل الفوط وفر�ش الأ�سنان و�أدوات 
الطعام.

  الحر�ص على النظافة ال�شخ�صية وغ�سل اليدين دائما بالماء وال�صابون �أو المعقم .
  تجنب ملام�سة الحيوانات  البرية. 

  الحر�ص على طهى منتجات اللحوم طهيا جيدا قبل تناولها. 
هل ال�سفر خلال فترة الوباء �آمن؟ 
وماهي �أهم الإر�شادات للم�سافرين؟

)ليبيريا,  حالياً  وهي  بالمر�ض  المت�أثرة  للدول  ال�ضروري  غير  ال�سفر  تجنب 
غينيا, و�سيراليون ,الكونجو ، نيجيريا(.

اخذ  الرجاء  للت�أجيل   قابة  غير  لأ�سباب  الدول  هذه  زيارة  تنوي  كنت  �إذا 
الحيطة والحذر والإمتناع عن :

 الإت�صال المبا�شر بالأ�شخا�ص الم�صابين عن طريق الدم, و�سوائل الج�سم 
والافرازات مثل البول و البراز و اللعاب وال�سائل المنوي الجرح المك�شوفة.

طريق  عن  الم�صابيين  الأ�شخا�ص  و�إفرازات  بدم  المبا�شر  غير  الات�صال   
المواد الملوثة الملاب�س �أو الاقم�شة المبتلة , اغطية الا�سرة والمحاقن الم�ستخدمة.

  ملام�سة دم, افرازات, �أع�ضاء, و�سوائل ج�سم الحيوانات.
 على المتواجدين �أو الذين �سبق تواجدهم في الدول الموب�ؤة �أن يكونوا على 
�إجراء  و  الطبية  الم�شورة  لطلب  ي�سارعوا  و�أن  المر�ض  ب�أعرا�ض  تامة  دراية 
�أقرب  المر�ض في  �أعرا�ض  باي عر�ض من  ال�شعور  اللازمة عند  الفحو�صات 

م�ؤ�س�سة �صحية و�إبلاغ الطاقم الطبي بحالتهم.
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