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الفرص المتاحة

في المقابل، أظهر المسح عددًا من المؤشرات الإيجابية، من أهمها:

تحسّـــن مســـتوى الوعي الصحي 
الســـكانية،  الفئـــات  بعـــض  فـــي 
بعوامـــل  يتعلـــق  فيمـــا  خاصـــة 
بمخاطـــر  المرتبطـــــــة  الخطـــورة 
استهـــــــــلاك الملـــح، ومستويات 

النشاط البدني.

ضغط  ارتفاع  معدلات  استقرار 
الدم وارتفاع السكر بالدم مقارنة 
تحسّن  مع  السابق،  بالمسح 
ضغط  في  التحكم  مستويات 

الدم لدى فئة المتلقين للعلاج.

الأولويات الاستراتيجية للمرحلة القادمة

اس��ادًا إلى نتائج المسح، تبرز الأولويات التالية:
تطوير السياسات والتشريعات للحد من عوامل الخطورة، خاصة التبغ، والكحول، 

والتغذية غير الصحية.
تعزيز الوقاية والكشف المبكر وإدارة الأمراض غير المعدية عبر تطوير خدمات 

الرعاية الصحية الأولية.
التوسع في برامج الإقلاع والعلاج والدعم السلوكي لمستخدمي التبغ.

الحـــد من الســـمنة من خلال الوقايـــة المبكرة، وتطويـــر البيئات الداعمـــة، وتعزيز 
الخدمات المتخصصة.

ترسيخ النشاط البدني كنمط حياة عبر بيئات داعمة وبرامج مجتمعية.
تعزيز نظم المعلومات الصحية والبحث والمتابعة لضمان استدامة التدخلات.
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توفّر نتائج هذا المسح قاعدة معرفية وطنية متينة، تسهم في توجيه الجهود 
تحقيق  وتسريع  الصحي،  النظام  كفاءة  وتعزيز  المجتمع،  صحة  تحسين  نحو 

مستهدفات رؤية عُمان 2040 في مجال الوقاية من الأمراض غير المعدية.

الختام
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ز�ادة الوزن والسمنة

نســـبة الذيـــن لديهـــم زيـــادة في 
الوزن (مؤشـــر كتلة الجسم ≥ 25 

كجم/م²)

نســـبة الذيـــن لديهـــم زيـــادة في 
الـــوزن ولـــم يصلـــوا إلـــى مرحلـــة 
السمنة (مؤشر كتلة الجسم من 

25.0 إلى 29.9 كجم/م²)

نسبة الذين لديهم سمنة (مؤشر 
كتلة الجسم ≥ 30 كجم/م²)

62.7 % 

40.4 % 

22.3 %
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31.2 % 

37.3 %

64.7 %

37.3 %

27.3 %

ارتفاع ضغط الدم

نســـبة انتشـــار ارتفاع ضغط الدم 
(ضغط الـــدم الانقباضـــي ≥ 140 
ملـــم   90  ≤ الانبســـاطي  و/أو 
أدويـــة  يتناولـــون  مـــن  أو  زئبـــق، 

لعلاج ارتفاع ضغط الدم)

صين سابقًا من بين  نســـبة المشخَّ
المصابين بارتفاع ضغط الدم

نســـبة من يتلقّـــون الـــعلاج حاليًا 
بارتفـــاع  صين  المشـــخَّ بيـــن  مـــن 

ضغط الدم

دم  ضغـــط  لديهـــم  مـــن  نســـبة 
الذيـــن  بيـــن  مـــن  فيـــه  ـــم  مُتحكَّ
يتلقّـــون الـــعلاج لارتفـــاع ضغـــط 

الدم
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النتائج لدى البالغ�ن      
�لا الجنس�نالإناثالذكور(18 عامًا فأ�ثر)
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(غير العمانيين)
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