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 شهور الأولى 6مخاطر إعطاء الطفل الماء قبل:

ي وأغلب الرضعة للطفل تحتو، تقريباً ماء % 98علمياً لبن الأم يحتوي على •

والعناصر الأخرى اللازمة لبناء الطفلعلى ماء مزود بالبروتين 

اته بانتظاملذا فإن طفلك لا يحتاج لشرب الماء بشكل مستقل طالما يتناول رضع•

شعور الرضيع إلى يؤديأن أشهر يمكن 6الرضيع للماء قبل عمر لشرب •

رب الماء، بالشبع؛ وذلك بسبب صغر حجم معدته، ولذلك لن يتقبلّ طعامه بعد ش

.فى دمهالصفار مستويات ممّا يؤدي إلى خسارة وزنه، وارتفاع 



 شهور الأولى6مخاطر إعطاء الطفل الماء قبل :

م يؤدي إلى إصابته بحالةٍ تسُمّى الماء قد إنّ إعطاء الطفل • .الماءتسمُّ

: حالة تسمم الماء •

ره مدددن عنددددما تسُدددبب اميدددات المددداء الكبيدددرة انوفددداوغ ترايدددز الصدددوديوم وغيدددتحدددد  

ول العناصددر الغذاةيددة فددم الجسددم، وقددد تددؤدي زيددادة المدداء إلددى زيددادة طددر  الكلددى للبدد

.جسمفم الالأملا  توازنيؤدي إلى اختلال ممّا -الصوديوم فم ذلك بما -والأملا  



أعراض التسمم بالماء:

(.  فتور الحراة)والسبات ،النعاسالتهيج ،•

.التقيؤ•

.حفاضات مبللة فم اليوم8–6من أاثر التبول الزاةد •

.م 36.1̊أقل من  :انوفاو فم حرارة الجسم •

ورم فم الأطراف، أي الذراعين والساقين والوجه•

التنفس غير المنتظم•

.  يبوبةفم الحالات القصوى، قد يؤدي تسمم الماء إلى نوبات وغ•



 للماءلشرب الرضيع العمرالمناسب:

وذلكور،شهالستةعمربعدمنلطفلهاالماءتقديمفمبالبدءالأمهاتالأطباءينصح•

إعطاةهدمعويفضّلله،الأطعمةأنواعبعضتقديمبهايتمالتمالفترةمعبالتزامن

إلىؤديياماالصحية،المشكلاتمنبعدديصيبهقدذلكلأنّ الفترة،هذهقبلالماء

.للرضاعةشهيتهتقليل



 أشهر6بالجفاف قبل عمر الرضيع أذا أصيب  :

ب، الذي إن عانى رضيعك من الجفاف لا تعطيه الماء مباشرة وعليكِ التوجه للطبي•

.سيقوم بتقييم درجة الجفاف عنده وبناء عليه سيتم تقديم الرعاية له



 الماءكيفية إعطاء الرضيع:

منبدولاالطعام،تناولهعندالماءمنبسيطةاميةطفلهاإعطاءالأمعلىالبدايةفم

.وجبةالّ تناولعندابيرةملاعقأربعيقاربماأواوبربعإعطاةه




