
فهــــــــــم الأنـــــــــواع 
والعــلاج لألــــم أقــــل

التهـــــــــــــــــاب 
المفاصـــــــــــــل



التهـاب المفاصـل مصطلـح عـام يشيـر إلى الحــالات التي 
تؤثــر فـي المفاصــل، أو الأنسجــة حول المفصل. وهناك 
أكثــر مـن مائــة نـوع مـن التهابـات المفاصل، معظمها 
يسبـب الألـم، والتصلـب (التيبس) داخل المفصل المصاب 
وحولـــه. كمــــا أن بعـــــض أنــــواع التهــاب المفاصـــل 
مثل التهـاب المفاصل الروماتويدي، تؤثر أيضًا في الجهاز 
المناعـــــــي، وبعــض الأعضــــــــاء الداخليــــة للجســــم.

الأنــــــــواع:

ومـــن الأنـــواع الأخـــرى:

الفصــال العظمــي، 

الأكثــر شيوعًـا مـن أنـواع التهــاب المفاصـل.

التهاب المفاصل الروماتويدي،  

وهـــو شائــــــــــــع أيضًــــــــــا.

النقـــــــــــــــــرس.

الألــم العضلــي الليفــي.

أنـواع التهـاب المفاصـل كثيـرة، ومن الممكــن أن 

يصــاب الشخــص بنـوع واحــد، أو أكثـــر في الوقت 

نفســـه. 

التهاب الفقار 
المقســـــــــط

التهاب المفاصل 
الإنتانــــــــــــــــــي

التهاب المفاصل 
الصدفـــــــــــــــي

التهاب المفاصل 
التفاعلـــــــــــــــي

التهاب مفاصل 
الإبهـــــــــــــام



السبــــــــب:

عوامل الخطورة:

لم يُتَعـرف علـى أسبــاب الإصابــة بكثيـــر من 
أنـــواع التهابـــــات المفاصــل، ومـع ذلــــك 
فالنقـرس ينتـج بسبـب زيـادة حمـض اليوريك 
في الجســم. كمـــا أن بعــض العوامـل، مثل: 
الوراثــة، ونمـط الحياة، والبيئة يمكن أن تؤثر 
في الإصابــة بأنــواع مختلفــة مـن التهابات 

المفاصـــــــل. 

 التقدم في العمر.

الجنس، حيث إن معظم أنواع التهاب المفاصل 
تصيب النساء، أما النقرس فهو أكثر شيوعًا في الرجال.

الجينات والسمات الوراثية.

زيادة الوزن والسمنة.

العدوى.

العمل ومخاطره.

التدخين.



الأعــــــراض: 

تتطور  أن  ويمكن  الالتهاب،  لنوع  تبعًا  الأعراض  تختلف 
ا مع مرور الوقت. كما قد تحدث  Àالأعراض فجأة، أو تدريجي
الأعراض ثم تختفي، أو تستمر مع مرور الوقت. وتشمل 
المفاصل  في  (التيبس)  والتصلب  الألم،  الأعراض: 

وحولها، والاحمرار.

المضاعفات: 

إذا كان الالتهــاب يؤثــر في مفاصـــل الذراعين، فإن ذلك 
يجعل من الصعب القيام بالمهام اليومية. أما الالتهاب 
في المفاصــل الأخـرى، فيمكن أن يحد من حركة المشي، 
أو الجلــوس على نحــو صحيـــح، وقـــد يحـــدث التــــواء، 

وتشوهات، أو تصلب المفصل.

التشخيص:

يشخــص الأطبــاء التهـاب المفاصـل باستخــدام التاريـخ 
الطبــي للمريــض، والفحـص البدنـي، والأشعــة السينية، 

واختبـارات الدـم.

متى يجب رؤية الطبيب؟

عند الإحساس بألم، أو ملاحظة 

تصلب، أو تورم في مفصل واحد 

أو أكثر.



العـــــــــلاج: 

يعتمــد علاج التهــاب المفاصل على تقليل شعور الألم، 
وتقليـــل الضـــرر الناتــج قـدر الإمـــكان، وتحسين وظيفة 
المفصـــل أو الحفـــاظ عليهــا، وذلـك بالأدوية، والعلاج 

الطبيعــي، وتثقيــف المرضـى، وأحيانًــا بالجراحــــة.

الوقايـــــــــة:

التحكم  الممكن  من  لكن  للوقاية،  طريقة  توجد  لا 
بعوامل الخطر باتباع الآتي: 

 الحفاظ على الوزن الصحي باتباع 
نمط غذائي صحي.

المحافظـــــــة علـــى ممارســـة 
النشـــــاط البدـــي.

الإقــــلاع عن التدخيـــــن. 

حمايـــة المفاصــل من الإصابات 
بممارســة تماريـن خاصــة لها.

التأكـد من خلو موقع العمل من 
مخاطــر السقــوط، مــع توفـــــر 
المساحـة، والمعدات والأدوات 

التي تناسب القدرة البدنية.
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