
ما هو القمل؟
القمل نوع من الح�شرات المتطفلة يكثر في الأماكن 

المزدحمة كالمدار�س بين الطلبة.
وهى ح�شرة بحجم حبة 

ال�سم�سم تكون بي�ضاء اللون 
وعندما تفق�س من ال�صئبان 

»بي�ض القمل« �سرعان ما يتغير 
لونها �إلى البني المحمر بمجرد 

تغذيها على دم الإن�سان.
تتم�سك بال�شعر بوا�سطة مخالب 

قوية حتى �أثناء الإ�ستحمام »غ�سل ال�شعر« لذا فهي 
تحتاج �إلى عناية كبيرة ليتم التخل�ص منها نهائياً.

يعي�ش القمل عادة على فروة الر�أ�س �أو الأماكن 
الأخرى التي ينمو عليها ال�شعر بكثافة، ويتغذى 

على دم ال�شخ�ص الم�صاب عن طريق ع�ض فروة 
الر�أ�س.

 

طرق العدوى: 
تتم العدوى عن طريق �إنتقال القمل من ر�أ�س م�صاب 

�إلى �آخر بوا�سطة :
11 التقارب ال�شديد بين ر�أ�س الم�صاب ور�أ�س �شخ�ص .

�آخر. 
22 �إ�ستخدام الأدوات .

ال�شخ�صية لل�شخ�ص 
الم�صاب كالو�سادة �أو م�شط 

ال�شعر �أو الكمة �أو حجاب الر�أ�س ب�شرط �أن يتم 
�إ�ستخدامها من �شخ�ص م�صاب لآخر خلال 24 

�ساعة تقريباً. 

الأعرا�ض و العلامات الت�شخي�صية: 
11 الإح�سا�س ب�شيء يتحرك على فروة الر�أ�س. .
22 الحكة ب�سبب جروح في فروة الر�أ�س نتيجة ع�ض .

القمل. 
33 ظهور حبوب حمراء �صغيرة على فروة الر�أ�س .

والرقبة والأكتاف ب�سبب تح�س�س جلد الإن�سان 
للعاب القمل عندما يتغذى على دم الإن�سان.

�أماكن تواجد القمل في الر�أ�س: 
يتواجد القمل عادة خلف الأذن وفي �آخر الر�أ�س 

عند الرقبة.
كما يتواجد بي�ض القمل على ال�شعر وهو ي�شبه 

كثيراً الق�شرة ولكن الفرق 
�أنه �صعب الإزالة. 

طلب الإ�ست�شارة الطبية: 
ي�ستطيع ال�شخ�ص الق�ضاء على قمل الر�أ�س عن 

طريق الإهتمام بالنظافة 
ال�شخ�صية ب�إ�ستخدام 

�شامبو م�ضاد  للقمل، ويمكن 
�إ�ست�شارة الطبيب عند 

الحاجة لذلك. 

طريقة �إ�ستخدام العلاج: 
هناك العديد من العلاجات المتوفرة في ال�صيدليات 
للق�ضاء على القمل كاللو�شن �أو ال�شامبو ، وتختلف 

طريقة الإ�ستخدام من نوع لآخر ، لذا من ال�ضروري 
�إتباع التعليمات الموجودة على علبة الدواء. 
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لمنع عودة القمل مرة �أخرى �إتبع الخطوات 
التالية: 

11 اغ�سل �أغطية ال�سرير والمنا�شف، والملاب�س بالماء .
ال�ساخن جداً. 

22 �إذا لم تتمكن من غ�سل .
الأدوات الملوثة فيجب 

تجفيفها وتعري�ضها لل�شم�س 
�أو يمكنك و�ضعها في �أكيا�س كبيرة قابلة للغلق لمدة 

72 �ساعة على الأقل حتى يموت القمل. 
33 تنظيف ال�سجاد والأثاث المنجد بدقة والتخل�ص .

من كي�س المكن�سة الكهربائية بعد الكن�س بعناية. 

الوقاية من القمل:
 هن��اك بع���ض الخط��وات والتداب�ير الوقائي��ة التي يمكنك 

�إتخاذه��ا لتجن��ب �إنت�ش��ار القمل ب�ين الأطفال: 
11 علم طفلك �أهمية تجنب الإت�صال وجها لوجه �أو .

ملام�سة �شعر الأطفال الم�صابين. 
22 علم طفلك �ضرورة تجنب �إ�ستخدام �أدوات العناية .

ال�شخ�صية للأخرين مثل �أم�شاط ال�شعر، والقبعات 
والأو�شحة، وال�سترات. 

33 �إفح�ص �شعر طفلك كل .
ثلاثة �إلى �أربعة �أيام 
�إذا كان قد تم الإبلاغ 

عن القمل في مدر�سته. 

القمل

سلطنة عُمان - وزارة الصحة

دائرة التثقيف وبرامج التوعية الصحية

دائرة الصحة المدرسية والجامعية

٢٠٢٠م

�صحة �شعري بدون قمل


