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اأداوم على غ�سل يدي ب�لم�ء وال�س�بون اأو اأعقمهم� ب�إ�ستمرار.

اأتجنب التزاحم واأ�سع م�س�فة اأم�ن )مترين( بيني وبين الآخرين.

األب�ص كم�متي واأتخل�ص منه� ب�لطريقة ال�سحيحة دومً� ول األم�سه� من الأم�م.

ا�ستخدم ب�طن الكوع اأو المنديل عند العط�ص وال�سع�ل واأتخل�ص منه في �سلة 
المهملات مب��سرة.

اأتجنب الم�س�فحة والعن�ق والتقبيل.

اأح�سر اأدواتي الخ��سة ول اأ�س�ركه� الآخرين )الأدوات المكتبية, والأجهزة, واأغطية الأ�سرة, 
و�سج�دة ال�سلاة (.

اأحر�ص على تهوية الأم�كن المغلقة )الق�ع�ت الدرا�سية, والإ�ستراح�ت, وو�س�ئل النقل, وغرف 
ال�سكن(.

اأتجنب ملام�سة الأ�سطح ب�سكل مب��سر واأعقم يدي جيداً في ح�ل ملام�سته� مب��سرة 
)ال�سلالم, ومق�ب�ص الأبواب, والم�س�عد, والمق�عد الدرا�سية(.

اأح�فظ على دورات المي�ه نظيفة واأرمي المح�رم الورقية بعد اإ�ستخدامه� مب��سرة.

ل اأخ�لط المر�سى واأبقى ب�لمنزل اإذا كنت اأ�سعر ب�أعرا�ص مثل الحمى, ال�سع�ل اأو �سيق 
التنف�ص.
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