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مقدمة:

منتخلولاعربيةالومجتمعاتناسلباأطفالهموصحةوصحتهمحياتهمعلىتؤثرقداجتماعيةبعاداتالشعوببعضتتميز

مندالتأكبدونوذلكوأرجلهمالأطفاليدينعلىءالحناوضعومنهاالأجدادعهدمنذمعنانشأتالتيالعاداتتلك

.الخميرةنقصفحصنتيجة



نقص الخميرة أو أنيميا الفول:

:الفولنقص الخميرة أو أنيميا •

قصننتيجةلأطفالهم؛الأهلمنينتقلوراثيمرضهو

مالدكرياتفيالموجودةالإنزيماتأوالخمائرمنواحد

روريّ الضالجلوكوزأكسدةبوظيفةتقوموالتيالحمراء

.يوميّ بشكلالإنسانجسميحتاجهاالتيالطاقةإنتاجفي



نقص الخميرة أو أنيميا الفول:

:الفولنقص الخميرة أو أنيميا •

هّوتكس رهيكونّ حلال أن يؤدي هذا الخلل إلى إحداث انومن الممكن ،المصابّبهّمعرضاًّلانحلالّدم 

الدم بعد تناول بعض الأدوية، أو الإصابة بأمراض الدم الحادة، أو الالتهابات الفيروسية

صّوانخفاضّوبالتاليّنقللتكسر أو البكتيرية، وذلك بسبب جعل كريات الدم الحمراء أكثر عرضةً 

.يانفيّبعضّالأحإلىّالوفاةوالتيّقدّتؤديّالهيموجلوبين،ّوماّينتجّعنّذلكّمنّأضرارّكثيرةّ



 الفولنقص الخميرة أو أنيميا:

اتفوسفسداسيانزيمإنتاجعلىالحمراءالخلاياقدرةغيابأوبضعفيتميز

ً دوراً يلعبوالذيللهيدروجينالنازعالجلوكوز الخلايانوتكويبناءعمليةفيمهما

.«الدممكوناتأحد»الحمراء



العلاقة الحيوية بين الحناء وأنيميا الفول:

(hydroxy-4,1-naphthoquinone-2)النشطةالمادةعلىالحناءمادةحتويت

تكسرتحفيزعلىتعملحيثالرأسفروةأوالجلدطريقعنامتصاصهايتموالتي

ًّوانحلالهاالحمراءالكريات فينقصمنأصلاًّيعانونالذينالأطفالفيخصوصا

G6PDإنزيم



 الخميرهأهم مسببات تكسر الدم عند المصابين بنقص:

(لوبيا-عدس –فول )البقوليات بأنواعها •

دوية بعض الأ-الاسبرين –مضادات الملاريا -كل أنواع السلفا )الأدوية مثل بعض •

(الأخرى

لتخزيناكرات النفثالين التي تستعمل في المحافظة على الثياب الصوفية أثناء •

الحناء•



أعراض نقص الخميرة بسبب الحناء  :

:حدث وتناول الشخص البقوليات، أو أحد الأدوية التي تؤثر على كريات الدم الحمراء هيإذا بعد إستخدام الحناء أو عراض المرض •

.يصبح شاحب اللون وتنتج حالة فقر دم حاد-1•

.قد يصاب بفقدان الشهية والقيء-2•

.قد يصبح لون البول أحمر-3•

.قد يصاب بدوار-4•

.قد يصاب باضطراب في التنفس-5•

(.اليرقان)قد يصاب بالصفراء -6•

.وقد يصاب بالإسهال-7•

..يصاب الشخص ببعض هذه الأعراض وليس كلهاوربما •



 الخميرهعلاج نقص:

سببتالتيالمحفزاتإزالةعلىرئيسيبشكلالخميرةنقصمرضعلاجيعتمد

ريضالمحالةتطورتإذالكنحالة،لكلوفقاًالعلاجيختلفلذلكالأعراض،ظهور

.الدمونقلالتنويمعلىيشتملأنيمكنالعلاجفإن  دم،فقرلنوبة



عزيزتى الأم  :

.  إنهّسليمتجنبيّعملّالحناءّأوّالخضابّللطفلّقبلّعملّفحصّنقصّالخميرةّوّالتأكدّمن•

.اذاّكانّالطفلّمعهّحساسيةّمنّالروائحّفيفضلّتجنبّالحناءّفيّتلكّالفترة•

.جعلتهّيتأثرإستشارةّالطبيبّفيّحالةّتعرضّالطفلّلأيّمنّمسبباتّنقصّالخميرةّوالتي•




