
أخطاء شائعة فى صحة الطفل
إعطاء حليب البقر و الماعز لطفل دون عمر سنة



المحتويات:

.مقدمة•

.البقري لأطفال دون عمر سنة الحليب أسباب خطورة •

.الأملذلك عزيزتي •



مقدمة:

عمربلقأطفالهنلإرضاعحليبهنكفايةعدممنالأمهاتبعضتقلقأنالشائعمن

كملةلت(الماعزالبقر،)الحيواناتحليبالأطفالبإعطاءيبدأنفإنهنلذا.سنة

.الطفلإشباعوبقصدحليبهن



مقدمة:

ب يعتبرر تختلف مكونات حليب البقر تماماً عن حليب الأم، ولهذا السب

.  غير مناسب كبديل للرضاعة في شهور الطفل الأولى



أسباب خطورة الحليب البقري لأطفال دون عمر سنة  :

ام الأول من لا يستطيع الطفل هضم اللبن قبل بلوغ الطفل الع•

ى عمره،الأمر الذي يسببب لبه هشاشبة فبع العوبام ويب  ر علب

.بنيانه

، وبضبع  يحتوي اللبن البقري علبى الببروتين بشبكل مفبرط•

.يتينمما يشكل عبئا على الكلالمقدار الموجود بحليب الأم

".د"و "ه " فقير بالفيتامينات المهمه لنمو الطفل كفيتامين•



أسباب خطورة الحليب البقري لأطفال دون عمر سنة  :

بنسبببة يحتببوي اللبببن البقببري علببى بببروتين يسببمى الكببا ين•

بب ، أي ضبع  نسببته فبع لببن الأم، لبذا يسب%80تصل إلى 

.المغص والإمساك للطفل

التددددف ه  ا دددد  القرهددددن ال جددددا    ت   ددددن   دددد الدددد     •

..الاضهع؛  لا همتصه   هً ا    ت      ف  م ه



 أسباب خطورة الحليب البقري لأطفال دون عمر سنة:

ن الأم من يحتوي حليب البقر على أربعة أضعاف ما يحتويه لب•

البذي الفوسفور، وبهذا يكون امتصبا  الكالسبيوم أقبل، الأمبر

.قد يوقع الطفل مستقبلًا فع مشكلًت تأخر المشع



ا جداا بالفيتامينات مقارنة بحليب الأم• .يعد فقيرا

.لا يحتوي على الحديد اللً م للطفل•

 أسباب خطورة الحليب البقري لأطفال دون عمر سنة:



ديه، ما يضر الطفل ويحُدث خللًا مناعياا فع وظائ  الجسم ل•

.يجعله عرضة للإصابة بالأمراض نتيجة ضع  المناعة

ج كما يهي.سبب حساسية ومشكلًت فع الهضم لدى الطفلي•

مع لدى البروتين الموجود فع اللبن البقري بطانة الجها  الهض

.الطفل، في دي إلى ظهور دم فع البرا 

 أسباب خطورة الحليب البقري لأطفال دون عمر سنة:



 لذلك عزيزتي الأم:

ا12الانتوارعليك  • الأول،العامتمامبعدإياهتعطيهأيالأقل،علىشهرا

هلتقدمينه مالصغار،مرحلةإلىالرضاعةمرحلةمنصغيركلينتقل

.الألبانمنالنوعهذامنطفلكتحسسعدممنوتتأكديتدريجياا



 لذلك عزيزتي الأم:

لًا أو منزوعاا عندما تقررين البدء بإعطائه لطفلك، تأكدي من أنه كاملًا الدسم، وليس قلي•

.عحيث إن الأطفال يحتاجون إلى الدسم والحمض الدهنع للنمو بشكل صح. الدسم

ذا إدرجة الغليان يجب ألا تعتمدي عليه فقط كوجبة كاملة كافية لطفلك ويفضل تسخينه ب•

.  كان طا جا




