
الرضــــــــــــاعة
الطبيعيـــــــــة 

ارتبــــاط       صحــــــة      أمــــــان 



تنشـــــأ بيـــــن الأم وطفلـــــــها 

علاقــــة عاطفيــــــة دافئـــــــــة

تكبر وتتعمّق بالرضاعة الطبيعية 

في هــذه النشـــرة، نُسلط الضـــوء علــــى 
الرضاعة الطبيعية وجوانبها العاطفية والصحيّة،

ونُلقي نظرة قريبـة علــى هذا الارتبــاط العميــق.
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01 الرضـاعة الطبيعيـة 



خيارات  الســـوق  يُنتج  الســـنوات،  بمرور 
لحليب الأطفـــال؛ ولكن لا خيار  متنوّعة 
بقيمته  الأم،  حليـــب  يُضاهـــي  منهـــا 
الغذائيــــة وفوائــده للطفـــل وأمـــه. 

الغـــذاء الأمثل للطفل،  حليب الأم  يُعد 
احتياجاتـــه  ويُشـــبع  مناعتـــه  يُقـــوي 
الغذائيـــة بجميـــع العناصـــر الغذائيـــة 
الأمـــراض  مـــن  ويحميـــه  المهمـــة 
والالتهابات، كمـــا يصنعُ ارتباطًا عميقًا 
بينه وبين أمه يُشعــره بالدفء والأمـان. 

معلومـــة جانبيــة:
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اللبأ: هو الحليب الأول الذي ينتجه ثدي 
الأم فـــي منتصف الحمل، ويخـــرج أثناء 
الرضاعة فـــي أول الأيام بعـــد الولادة، 
الأساســـية  الغذائية  العناصـــر  ويوفـــر 
بشـــكل مركّز ويحتوي علـــى العديد من 
الأجسام المضـــــــادة التـــــــي تحمــــي 
الطفــــل مـــــن الأمــــراض والعـــدوى. 
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العناصـــر  جميـــع  للطفـــل  توفـــر 
يحتاجها  التي  الأساســـية  الغذائية 
خــــــلال الأشهـــــــــــــر الأولـــــــى. 

بالســـمنة  يقلل مـــن خطر الإصابة 
على  بهـــا  المرتبطـــة  والأمـــراض 
المـــــــــــــــــــدى البعيــــــــــــــــــد.

تُســـاعد الطفل على النمو بشـــكل 
سليـــــــــــــــــــم وصحــــــــــــــــــيّ. 

يُعزز ويُقوي الجهاز المناعي للطفل 
ويحميـــه مـــن الإصابـــة بالأمراض 
والعـــــــــــدوى والالتهـــــــــــابات. 
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الرضاعـــــــة  تُقلـــــــل 
النــزف  من  الطبيعيـة 
بعـــــــد الــــــــــولادة.
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تقلل من خطر الإصابة 
بسرطــــــان الثـــــــدي 
وسرطـــان المبايـــض.
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تقــــي مـن الإصابـــة 
بأمـــــراض القلـــــــب 
والأوعيـة الدمويـــة. 

تقلـل مــن احتماليـــة 
الإصابــة بالسمنــــــة. 
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تحمــي مـن الإصابــــة 
بهشاشـــة العظــام. 
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كثيــــرًا ما نســـمع ونقرأ أن 
الطبيعية  الرضاعة  فوائــد 
الطفـــل  تقتصــــر علــــى  لا 
وحسب، بل تُفيد الأم أيضًا، 
الأم؟  تستفيــــــد  فكيـــف 
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أسئلة وأجوبة

الرضاعة  كأمٍ عاملـــةٍ وأرغب الحفاظ علـــى 
الطبيعية لطفلي أثناء عملي، ماذا أفعل؟ 

ا أو باستخدام مضخات  Ãيمكنك شـــفط الحليب ســـواء يدوي
الشـــفط المتوفرة بأحجام وأنواع مختلفة  في الاســـبوع 

الاول من عمر الطفل 

أختيـــار العبـــوات الخاصة لحفـــظ الحليب مع كتابـــة تاريخ 
الشفط عليه لتتمكني من معرفة صلاحيته 

الحرص على حفظه في الثلاجـــة (خصوصا بالتجميد)، ليظل 
فترة طويلة 

قومي بتدريب الشخص الذي ســـيقوم بعناية طفلك أثناء 
غيابك على طريقة تدفئة الحليب المشـــفوط ليتمكن من  

إعطاءه الطفل بدطريقة أمنه. 
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كيف أحمي نفسي من تشققات الحلمة أثناء الرضاعة الطبيعية؟

يمكنك وقاية نفســـك من تشـــققات الحلمة عن طريـــق التأكد من وضعية الرضاعـــة الصحيحة والالتقام 
الصحيح للثدي فأغلب حالات تشـــقق الحلمة تعود لعدم تمكن الطفل من التقام الثدي بصورة صحيحة في 
حالة كما ينصح بوضع حليب الام على الحلمات قبل الرضاعة وفي حالة أســـتمرار حدوث التشـــققات ينصح 

بزيارة أقرب عيادة للرضاعة لحصول على العلاج المناسب. 

طفلي  إرضاع  يمكنني  هل 
بعـــد  طبيعيـــةً  رضاعـــةً 

الولادة القيصرية؟

نعم بالطبع، وتعـــد الرضاعة في 
لزيادة  جـــدا  مهمة  الحالة  هذة 
إدرار الحليب حيـــث أن العديد من 
أدرار  الامهات قد تعاني من قلة 
الحليـــب بعد العمليـــة القيصرية 
وذلـــك بســـبب التاخـــر فـــي بدء 
بالرضاعـــة في الايـــام الاولى من 
لبعض  تحتاجيـــن  قـــد  الـــولادة، 
المســـاعدة فـــي الأيـــام الأولى 
والوضعيـــة  الطريقـــة  لتحديـــد 

المُناسبة لك. 
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طفلي  إرضاع  يمكنني  هل 
مـــن  أعانـــي  كنـــت  إذا 

الإنفلونزا؟ 

ذلـــك، وفي ذلك  نعـــم يمكنك 
أنه  حيث  للطفل  عظيمه  فائدة 
ســـتتكون اجســـام مضادة في 
حليـــب الام تمكنـــه مـــن تعزيز 
الانفلونزا   مـــن  المناعي  جهازه 
ولكـــن يُنصـــح بلبـــس الكمـــام 
مـــن  لتقليـــل  اليديـــن  وغســـل 

بالعدوى. انتقال 
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بعد بدء إدخال الأطعمـــة اللينة في النظام 
الغذائي للطفل بحلول الســـتة أشـــهر، هل 

يمكنني الاستغناء عن الرضاعة الطبيعية؟ 

لا يمكن الاستغناء عن الرضاعة الطبيعية حتى بعد مرور 
الأشهر الستة الأولى، حيث أن الرضاعة الطبيعية توفر 
فوائد عديدة ثمينة للطفل تساعده على النمو بشكل 
طبيعـــي وصحـــيّ، وتقـــوي مناعتـــه، وينصـــح الأطباء 
بالرضاعة الطبيعية لمدة ســـنتين  بالالتزام  المختصون 
على الأقل فحليب الام هو الغذاء الوحيد الذي يحتوي 

على الخلايا المعززة للذكاء. 
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