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يعد مـرض الثلاسيميا تحديًا حقيقيًا للأفراد المصابين به ولأسرهم، 

حيـث يتطلـب العـلاج المستمـر والرعايـة الطبيـة المتخصصـة، فـي 

هـذه النشرة نهدف لزيادة الوعي حول المرض وتوفير المعلومات 

الأساسيـة حـول أعراضــه والمضاعفــات والعــلاج المناســـب.

مــــــا الثلاسيميــــــا ؟ 

تحتوي خلايا الدم على مادة الهيموجلوبين التي تتكون من سلسلتين 

ألفـا وبيتـا وينبغي إنتاجهـا بالتساوي فإذا نقص إنتاج أحدهما يسمى 

مـرض الثلاسيميـا فهـو مـرض وراثـي يورثـه الآبـاء والأمهـات للأبنـاء 

والبنـات بطريقـة متنحية وينتج عنه تغير في الموروثات الجينية تؤدي 

إلى اختـلال في تركيبة الهيموجلوبين وترسبه على جدار الكريات الدم 

الحمـراء وتكسرهـا لـذا يـؤدي إلـى فقـر الـدم. 



أنــــواع الثلاسيميــــــا :

يقـل إنتـاج بروتيـن ألفــا جلوبيــن المكـون مـن 4 جينـات في 

هـذا النـوع مـن الثلاسيميـا، ويكـون الشخـص حامـلا لألفـا 

ثلاسيميـا إذا كـان لديـه خـلل فــي واحــد أو اثنيــن من جين 

ألفـــا بروتيـــن.

 أولا: ألفـــا ثلاسيميــا

يقـل إنتـاج السلسلـة الأمينيـة بيتا و يزيد إنتاج سلسلة ألفا 

فـي هـذا النـوع مـن الثلاسيميـا؛ فتترسـب في جدار كريات 

الـدم الحمـراء وتكسـرها فيضطـر نخاع العظام إلى العمل 

بصـورة مضاعفـة و يحاول الكبد و الطحال المساهمة في 

إنتـاج كريـات دم حمـراء جديـدة ولكـن كلـها تحمـل نفــس 

العيـب وتكـون قصيـرة العمـر لهـذا السبب يعاني المريض 

مـن فقــر الـــدم.

ثانيـا : بيتــا ثلاسيميــا

تبلـغ نسبـة حاملـي بيتـا ثلاسيميـا فـي سلطنـة عُمان حوالي %2 من 

إجمالـي المواطنيـن بينمـا تبلـغ نسبة المرضى (0,07 %) وتبلغ نسبة 

حاملــي الثلاسيميــا بنوعيهــا ألفــا و بيتــا حوالــي %50 تقريبـا بيـن 

المواطنيـــن.



التحميــل المفـــرط أو 
زيادة الحديد المفرطة 
فــــــــي الجســـــــــــم

فقـــــر الــــدم

تشوهـــــــــات 
عظـــــــــــــــام 
الجســـــــــــــم

تضخـــــــــــــــم
الطحـــــــــــــال

بــطء معـدلات 
النمــــــــــــــــو

زيـادة العـدوى نتيجــة 
نقل الدم أو استئصال 
الطحـــــــــــــــــــــــــال 

المُضاعفــات المُحتملــة 
للثلاسيميـــــــــــــــــــــــا:

مشكـــــــــلات 
القلـــــــــــــــب



نقـــــل الــــدم الــــدوري لمريـــــض الثلاسيميــــــــا.  •

الاستئصـــــــــــال الجراحــــــــــــــــي للطحــــــــــــــال.  •

سحـب الحديـد الزائـد مـن جسـم مريـض الثلاسيميـا.  •

زرع نخـــــاع العظــــــــام أو الخلايـــــــا الجذعيــــــــة.  •

تتلخــص طــرق عـلاج مريـض
بيتـــــــا ثلاسيميـــــــــا فــــي:

الفحــص الطبــي قبــل الـــزواج و المشـــورة الوراثيـة متوفــرة في 

أغلــب المؤسســات الصحيــة فـي سلطنـة عُمــان فبـادر بالفحــص



وزارة الصحــــــــــــــــة
Ministry of Health

www.moh.gov.om

ع لمواصلة إثرائكم في النشرة القادمة!
ّ
نتطل

ح جميع النشرات التثقيفية عبر الرابط: 
ّ

يمكنكم تصف


