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مرض الكبد الدهني

يأتي مرض الكبد الدهني في شكلين رئيسيين، وهما:
	1 مــرض الكبــد الدهنــي غيــر الكحولــي“NAFLD”: الناتــج عــن .

تراكــم وترســب الدهــون فــي الكبــد بــدون ســبب واضــح ينتــج في 
معظــم الحــالات عــن الســمنة، خاصــةً ســمنة محيــط البطــن التــي 

ــادة مقاومــة الأنســولين.  تســهم فــي زي
	2 مــرض الكبــد الدهنــي الكحولــي: وهــو تلــف ناتــج عــن الإفــراط .

فــي شــرب الكحــول.

مرض الكبد الدهني
”NAFLD“غير الكحولي

ويعــد مــرض الكبــد الدهنــي غيــر الكحولــي“NAFLD”  مصطلحــاً 
شــاملًًا لمجموعــة مــن حــالات الكبــد، وهــو مــرض يظهــر نتيجــة تراكــم 
ــن  ــل م ــد القلي ــي يوج ــع الطبيع ــي الوض ــد. فف ــى الكب ــون  عل الده

ــا . ــد مطلقً ــد لاتتواج ــليم، أو ق ــد الس ــى الكب ــون عل الده
ينقسم إلى نوعين:  
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	1 مرض الكبد الدهني البسيط.

مــرض الكبــد الدهنــي البســيط هــو الأكثــر شــيوعاً ويكــون عبــارة عــن 
تراكــم  غيــر ضــار مــن الدهــون فــي خلايــا الكبــد لايســبب أي اعــراض 
واضحــة ولا يتــم اكتشــافه فــي العــادة إلا عنــد عمــل فحوصــات آخــرى 

لأي ســبب آخــر.

	2 .»NASH« التهاب الكبد الدهني غير الكحولي

ــد  ــكل متزاي ــي بش ــر الكحول ــي غي ــد الدهن ــاب الكب ــرض الته ــيع م يش
ــرض  ــن  بم ــن المصابي ــي 25-30٪ م ــم، بحوال ــاء العال ــع أنح ــي جمي ف
ــه  ــة ب ــبة الإصاب ــد نس ــي »NASH« وتزي ــر الكحول ــي غي ــد الدهن الكب
بيــن الأشــخاص المصابيــن بالســمنة وقــد يتطــور إلــى تندبــات كبيــرة 
تســمى »تشــمع الكبــد«، ونســبة ضئيلــة يصابــون بندبــات كبيــرة فــي 

الكبــد  الــذي يســمى تليــف الكبــد.

أسباب الإصابة 

لا يوجــد ســبب واضــح ومؤكــد لتراكــم الدهــون فــي الكبــد لــدى بعض 
ــذي  ــل، ال ــم. وبالمث ــع غيره ــك م ــدث ذل ــن لا يح ــي حي ــخاص، ف الأش
قــد يتطــور إلــى تشــمع الكبــد، لكــن يعتقــد أن الأســباب المحتملــة 

ترتبــط بالآتــي:
• السمنة.	
• مقاومة الأنسولين.	
• ارتفــاع نســبة الســكر فــي الــدم ممــا يــدل 	

علــى وجــود مقدمــات لمــرض الســكري.
• وخاصــة 	 الدهــون  مســتوى  ارتفــاع 

الــدم. فــي  الثلاثيــة  الدهــون 
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هــذه المشــاكل الصحيــة المصاحبــة قــد تشــجع علــى ترســيب 
الدهــون فــي الكبــد التــي  تعمــل كســموم بالنســبة لخلايــا الكبــد؛ ممــا 
ــذي  ــي؛ ال ــر الكحول ــي غي ــد الدهن ــاب الكب ــد والته ــاب الكب ــبب الته يس

ــد. ــمع الكب ــى تش ــؤدي إل ــن أن ي يمك

عوامل الخطر

	1 متلازمة التمثيل الغذائي مثل:.
• السمنة »خاصة عندما تتراكم الدهون حول البطن«.	
• ارتفاع ضغط الدم.	
• انخفاض  الكولسترول النافع »عالي الكثافة«.	
• مقاومة الأنسولين أو مرض السكري من النوع الثاني. 	
• ــون 	 ــة الده ــدم وخاص ــي ال ــترول ف ــبة الكوليس ــاع نس ارتف

ــة. الثلاثي
	2 متلازِمة المبيض متعدد التكيسات..
	3 انقطاع النفس النومي..
	4 قصور الغدة الدرقية..
	5 قصور الغدة النخامية..
	6 التدخين..
	7 الأشخاص الذين تزداد أعمارهم عن 50 عاماً..
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الفئات الأكثر عرضة

يشــيع مــرض إلتهــاب الكبــد الدهنــي غيــر الكحولــي )NASH( بيــن 
المجموعــات التاليــة بكثــرة:

• كبار السن.	
• المصابين بداء السكري.	
• الدهــون 	 تتمركــز  الذيــن  الأشــخاص 

البطــن. لديهــم حــول 

التشخيص 

يتــم تشــخيص مــرض الكبــد الدهنــي غيــر الكحولــي بالطــرق 
ــة: الآتي

	1 الفحص السريري:.
 بســؤال المريــض عــن الأعــراض التــي يشــعر بهــا وعــن عوامــل الخطــر، 
ــدم أو  ــط ال ــاع ضغ ــكري أو ارتف ــرض الس ــض بم ــة المري ــل: إصاب مث
الكوليســترول وغيرهــا مــن الأمــراض التــي ترتبــط بأمــراض الكبــد ثــم 

إجــراء الفحــص الســريري.
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	2 ــد . ــات الكب ــص انزيم ــق فح ــن طري ــد ع ــف الكب ــوص وظائ فح
ــدم. ــي ال ف

ــم  ــد يت ــات الكب ــد انزيم ــة بأح ــر طبيعي ــة غي ــود نتيج ــال وج ــي ح ف
إجــراء المزيــد مــن الفحوصــات مثــل:

• ــاوند«: 	 ــة »ألتراس ــوق الصوتي ــات ف ــر بالموج ــص التصوي فح
هــذا الفحــص غالبــاً يظهــر الدهــون المتراكمــة علــى الكبــد، 

وخاصــةً إن كانــت بنســب عاليــة.
• المســح الليفــي »FibroScan«: لقيــاس كميــة الدهــون فــي 	

ــد. ــي الكب ــدب( ف ــف )تن ــن تلي ــث ع ــد والبح الكب
• أخــذ خزعــة مــن الكبــد ودراســتها: لتحديــد كميــة الدهــون 	

ــررة  ــجة المتض ــة الأنس ــك لمعرف ــة وكذل ــد بدق ــدة بالكب المتواج
ــرر.  ــذا الض ــدى ه ــد وم ــي الكب ف

المضاعفات

لا يســبب مــرض التهــاب الكبــد الدهنــي  غيــر الكحولــي فــي مراحلــه 
ــات  ــذ احتياط ــنوات دون أخ ــرور الس ــن بم ــادةً، لك ــرر ع ــرة أي ض المبك
وعلاجــات تقلــل مــن انتشــاره، فــإن المضاعفــات ســتكون خطيــرة، إذ 

تتمثــل فــي الآتــي:
	1 تليف الكبد.

ــي  ــذا يعن ــج، وه ــد بالتدري ــا الكب ــمع به ــة يتش ــي حال ــد ه ــف الكب تلي
الحــد مــن قــدرة الكبــد علــى القيــام بوظائفــه الهامــة، مثــل: تخليــص 
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الجســم مــن الســموم، وإفــراز بعــض الهرمونــات، وتليــف الكبــد حالــة 
جــداً خطيــرة وقــد تتطــور أحيانــاً لســرطان الكبــد. 

2. زيادة خطر الإصابة ببعض الأمراض
يزيــد مــرض التهــاب الكبــد الدهنــي غيــر الكحولــي »NASH« مــن 
خطــر الإصابــة بمــرض الســكري وأمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة، 

ــى. ــراض الكل وأم
في حال اكتشاف المرض بحالات متقدمة جداً، قد تزيد هذه 

المضاعفات من خطر الوفاة

الوقاية
 

يمكــن الوقايــة مــن مــرض التهــاب الكبــد الدهنــي غيــر الكحولــي 
باتبــاع الإرشــادات الآتيــة:

	1 المحافظة على الوزن المناسب..
	2 الإمتناع عن تناول الكحول..
	3 الإقلاع عن التدخين..
	4 ــاب . ــرض الته ــا م ــج عنه ــد ينت ــي ق ــراض الت ــاج الأم ــة وع الوقاي

الكبــد الدهنــي غيــر الكحولــي.
	5 ــة . ــاً الأدوي ــة وأيض ــة الموصوف ــة بالأدوي ــات الخاص ــاعِ التعليم اتبِ

ــة.  ــة طبي ــة دون وصف المتاح
	6 إستشــارة الطبيــب قبــل اســتخدام أي علاجــات عشــبية؛ لأنــه ليــس .

كل المنتجــات العشــبية آمنــة.



8

العلاج

التدخلات التغذوية والعلاجية وتعديل نمط الحياة:
لا يوجــد عــاج محــدد لمــرض التهــاب الكبــد الدهنــي غيــر الكحولــي، 
ويتــم العــاج فقــط بالســيطرة علــى العوامــل المحفــزة لانتشــاره، كمــا 
يجــب معرفــة الأســباب وعوامــل الخطــر لوضــع التدخــات الصحيحــة.

وتركز التدخلات بشكل أساسي على:
	1 ــي . ــادة ف ــمنة أو زي ــاك س ــي: إذا كان هن ــوزن التدريج ــاص ال إنق

ــم  ــرض إذا ت ــار الم ــس مس ــن عك ــه يمك ــاج فإن ــل ع ــوزن أفض ال
ــم«  ــن وزن الجس ــن 4٪ م ــر م ــد »أكث ــوزن الزائ ــن ال ــد م ــاص المزي إنق

علي سبيل المثال:
• 3.6 كجم أو أكثر )إذا كان الوزن 90.7 كجم أو أكثر(.	
• 5.4 كجم أو أكثر ) إذا كان الوزن 136 كجم أو أكثر(.	
• ــن 	 ــن م ــن أن يحس ــم يمك ــن وزن الجس ــن 10٪ م ــر م ــدان أكث فق

ــد.  ــدب الكب ــاب وتن الته
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	2 تغييرات في النظام الغذائي: .
• يجــب التقليــل ومراقبــة مدخــول الســعرات الحرارية المســتهلكة 	

يوميــا مــع أو بــدون تعديــات محــددة للمغذيــات الكبيــرة مثــل 
الكربوهيــدرات والدهــون .

• ــل 	 ــاف للتقلي ــاول الألي ــادة تن ــي وزي ــي صح ــام غذائ ــار نظ اختي
ــاع نظــام غذائــي صحــيّ غنــيًّ  ــدم: اتبِ ــات ال مــن إرتفــاع دهني

ــات. ــة والبقولي ــوب الكامل ــروات، والحب ــة، والخض بالفاكه
• ــن تنــاول الدهــون التــي تحتــوي 	 الحــد م

علــى نســبة عاليــة مــن الســعرات الحراريــة 
ــمنة. ــة بالس ــرص الإصاب ــن ف ــد م وتزي

• المشــبعة والدهــون 	 الدهــون  اســتبدال 
المتحولــة أو المهدرجــة بالدهــون غيــر المشــبعة، وخاصــة 
أحمــاض أوميغــا 3 الدهنيــة، والتــي قــد تقلــل مــن فرصــة 

الإصابــة بأمــراض القلــب.
• ــاض 	 ــل أحم ــدة  مث ــون مفي ــد تك ــة ق ــات الغذائي ــض المكم بع

ــن  ــن »هـــ« وفيتامي ــك وفيتامي ــة والبروبيوتي ــا 3 الدهني أوميغ
»د«.

• يؤثــر 	 حيــث  المنخفضــة.  »د«  فيتاميــن  مســتويات  مراقبــة 
فيتاميــن »د« علــى عمليــة التمثيــل الغذائــي للأحمــاض الدهنيــة 
الحــرة؛ لذلــك يجــب التعــرض لأشــعة الشــمس يوميــا لمــدة ربــع 

ســاعة علــى الأقــل للوقايــة مــن النقــص.
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• تجنــب الأطعمــة والمشــروبات التــي تحتــوي علــى كميــات كبيــرة 	
مــن الســكريات البســيطة وخاصــة الفركتــوز. الــذي يوجــد فــي 
المشــروبات الغازيــة المحــاة والمشــروبات الرياضيــة والشــاي 
تحويــل  يتــم  الهضــم  أثنــاء  أنــه  والعصائر.حيــث  المحلــى 
ــوز  ــى الجلوك ــرعة إل ــكروز، بس ــمى الس ــدة، المس ــكر المائ س

ــوز. ــي للفركت ــدر رئيس ــو مص ــي فه ــوز، وبالتال والفركت
• ــل 	 ــض  مث ــيمي المنخف ــر الجلايس ــة ذات المؤش ــاول  الأطعم تن

ــذه  ــر ه ــة. تؤث ــوب الكامل ــروات والحب ــه والخض ــم الفواك معظ
ــن  ــل م ــبة أق ــدم بنس ــي ال ــوز ف ــبة الجلوك ــى نس ــة عل الأطعم
ــدم  الأطعمــة التــي تحتــوي علــى مؤشــر نســبة الســكر فــي ال

ــس. ــض والبطاط ــض والأرز الأبي ــز الأبي ــل الخب ــع، مث المرتف

المؤشــر الجلايســيمي: هــو مؤشــر يصنــف الأطعمــة حســب ســرعة رفعهــا 

لمســتويات الســكر فــي الــدم.
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زيــادة ممارســة الرياضــة والنشــاط البدنــي يوميــا أو معظَــم أيــام 
الأسبوع:

• يجــب إستشــارة الطبيــب والبــدء بالنشــاط البدنــي ببــطء ثــم 	
زيادتــه تدريجيــا.

• علــى ســبيل المثــال: المشــي الســريع لمــدة 5-10 دقائــق ومــن 	
ثــم زيــادة الوقــت لغايــة 30 دقيقــة بمســتوى شــدة متوســط 
ومــن ثــم زيــادة شــدة التماريــن بحيــث تكــون فــي معظــم أيــام 
ــى  ــة عل ــم المحافظ ــن ث ــبوع«. وم ــة /أس ــبوع »150 دقيق الأس

الــوزن المفقــود.
	3 تنــاول بعــض الأدويــة بوصفــة طبيــة للســيطرة علــى عوامــل .

الخطــر للمســاعدة فــي الحــد مــن تطــور المــرض: وهــذه 
الأدويــة تختــص بالحــالات الصحيــة الأخــرى، مثــل: أدويــة عــاج 
ــترول  ــكر والكوليس ــتويات الس ــاع مس ــدم وإرتف ــط ال ــاع ضغ ارتف

فــي الــدم، وغيرهــا.



تعتبر الأنماط  الغذائية الصحية والمحافظة على 
الوزن المناسب وممارسة نشاط بدني منتظم من 

العوامل الوقائية ضد التهاب الكبد الدهني غير 
الكحولي


