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What does it mean if you have a Latent TB infection?

It means that the TB bacteria causing the disease is in your 

body but it is inactive and you do not experience any 

symptoms nor spread the infection. However, it may become 

active and progress into an active phase when your body’s 

immune system is weak.

ماذا تعني اصابتك بعدوى السل الكامن؟

تعنــي أن بــكتيريا الســل المسببــة للمـرض موجودة في جسمـك 

ولكنهـا غير نشطة ولا تشعر بأعراضها ولا تنشــر العـدوى. ومـع 

ذلك، قـد تصبـح تلك البكتيريــا  نشطـة وتتطـور إلى مرحلة نشطة 

عندمــا يكـون جهاز المناعــة فـي الجســم ضعيفــا.
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كيف تصاب بعدوى السل الكامن ؟

تنتشـر بكتيريـا السـل عبـر الهــواء من خـلال الرذاذ الذي يخـرج 

مــن فـم أو أنـــف الشخـــص المصـــاب عندمــا يسعــل ذلــك 

الشخــص أو يعطـس أو يتحـدث أو يضحـك. كما أن الأشخـاص 

الذين يقضون الكثيرمن الوقت مع شخص مصاب بالسل، مثل 

أفــراد الأسـرة أو الأصدقـاء أو زمـلاء العمـل، قد  يستنشقون 

الجرثومــة ويصابــون بــالعدوى ، حيـث لا يمكــن التأكــد مــن 

إصابتــك إلا بإجــراء الفحوصــات اللازمــة.

How do you get Latent TB infection?

Tuberculosis (TB) bacteria can spread through the air in droplets that 

come from an infected person’s mouth or nose when they 

cough, sneeze, talk or laugh. People who spend a lot of time 

with someone who has TB, like family members, friends or 

coworkers, may inhale the germs and become infected. Your 

infection can only be confirmed by conducting the necessary 

tests.
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متى يجب عليك إجراء فحص السل؟

•إذا قضيـت وقتا طويـلا مع مريـض السـل أومع شخـص ما يشتبـه في 
إصابتــه بــمرض الســل.

•إذا كـان لديـك عـدوى فيروس نقـص المناعـة البشريـة أو أي أمـراض أخـرى 
تسهـم فـي إضعـاف جهـاز المناعـة لديك، بـما   فـي ذلك السرطان، والسكري، 

وأمــراض الكلــى.
•إذا ظهــرت عليــك أعــراض مـرض الســل وطلـب الطبيـب منـك اجراء 

الفحوصــات اللازمــة.
•إذا كــان مكــان عملــك يتطلــب منــك إجــراء الفحوصــات اللازمــة مثـل 

موظفيــن القطــاع الصحــي وغيرهــا.
•المتقدمــون للحصول على تأشيرة 
الإقامة الجديدة وتجديدها من بين
 الوافـدين ضمن فحوصات اللياقــة

 الطبيــة.

When should you get TB tests?

•If you have spent a long time with a TB patient or someone who is suspected 
of having tuberculosis.
•If you have HIV infection or any other illnesses that weaken your immune 
system, including cancer, diabetes and kidney diseases.
•If you are showing symptoms of tuberculosis and your physician has 
requested that you undergo tests.
•If your workplace requires you to take the test, such as healthcare workers.
•New residency visa applicants and renewals for expatriates as of the medical 
fitness check-up.
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Chest X-ray which looks for 

sign of TB in your lungs

أشعـة السينية للصـدر 

والتـــــي تبحـــــث عــن 

مؤشــــرات وعلامــــة 

الاصابة بـالسل الرئوي 

?What are TB testsما هي  فحصوصات  السل؟

Skin test 

Blood test 

اختبار الجلد

اختبار الدم 
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Why should you get treatment for latent TB infection?

1.TB medicines are the only effective way to kill TB germs in 

the body.

2.If you become sick due to the germs:

•You could spread the TB to your family and friends.

•You would have to disrupt your work and stay away from 

your family and friends until you are no longer contagious.

1.لأن أدويــــــــــــــة الســـــــــــــــل هــــــــــي 

الطريقــة الفعالــة الوحيــدة لــقتل جراثيــم 

الســل داخــل الجســم.

2.إذا بـــــــقيت البكتيريـــــا فـي جسمــــك أو 

أصبحـــت مريضـــا :

•يمكــــن أن تسهـــم في نشــر مــرض السـل 

بين أفـراد عائلتـك وأصدقائـك.

•سيتعيـــــــن عليــــــك تعطيــــــل عملــــــك 

والابتعـــاد عن عائلتـــك وأصدقائــك إلــى أن  

تصبــح غيـــر معـــدي للآخريــن.

لمـــاذا يجــب أن 
تحصل على علاج 
لـــعدوى الســل 

الكامــــن؟
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ما هي طرق علاج السل الكامن؟
إذا تم تشخيص إصابتك بعدوى السل، فانه من المهم الخضوع للعـلاج 

الكامـل لـمنع المـرض مـن الانتشـار.

•تناول المضادات الحيوية بانتظام لمدة تتراوح بين 3 إلى 6 أشهر حسب 

إرشــادات الطبيــب.

•عــادة ما تكـون  أدويـة السـل آمنـة، ومع ذلك، قد تحـدث آثار جانبية قد 

تتطلــب عنايــة طبيـة او وقـف تلك الأدويـة أو استبدالهــا في بعــض 

الحــالات.

ملاحظة:

 قـــد يتغيــر لـــون سوائــــل الجســــم 

مثل البول أو الدموع إلى اللون البرتقالي

خـلال فترة العلاج، ولكن لا داعي للقلق

لأن هـذا هو التأثير المتوقع من أحـد 

أدويـــة الســـل وستعـــود الأمـور إلى

طبيعتــها بعـد الانتهـاء من العـــلاج.

What are latent TB treatment methods?

If you have been diagnosed with a TB infection, it is important to 
undergo full treatment to prevent the disease from spreading.
•Taking the antibiotics regularly for a period of 3 to 6 months, as 
advised by your doctor.
•The TB infection Medicines are usually safe, however, side effects 
may happen that may be requiring medical attention and subsequent 
suspension or replacement in some cases.
Note: 
The color of the body fluids, such as urine or tears, may change to orange 
during the treatment period, but there is no need to worry as this is 
as expected effect from one of the TB medication and will return to 
normal after the treatment is completed.
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خلال فترة العلاج يجب عليك القيام بالآتي :
•أخبــر طبيبــك بــما يلي قبل البدء العــــلاج:

1.عن جميع استفساراتك المتعلقة بالأدوية.

2.ان كنــت تتنــاول  المشروبــات الكحوليــة.

3.ان كنــت تتنــاول حاليًــا أي أدويــة أخـــرى.

4.إذا كنت امرأة: أخبري طبيبك اذا كنت حامــلاً أو تخططين للحمــل، أو 

تتناوليــن أدويــة مـنع الحمـل.

•عنــد زيارتــك لأي مؤسســة صحيــة لأي سبــب ، أخبــر طبيبــــك بـــأنك  

تتنــاول أدويــة الســل الكامن .

•تأكــد من أنك تناول جميــع أدويتـك

 بـــانتظام ووفـــق وصفــه طبيبــك.

•الالتــزام بـــجميع مواعيـــد العيادة 

حســب التعليمـات. 

During the treatment period, you should:
Inform your doctor about the following before starting the treatment:

 1.Your queries regarding medication.

 2.If you consume alcoholic beverages.

 3. If you are currently taking any other medicines.

 4.If you are a woman: let your doctor know if you are pregnant, planning 

conceive, or taking birth control medications.

•When you visit any healthcare facility for any reason, let the doctor 

know that you are taking TB infection medications.

•Make sure to take all your medications regularly as prescribed by your 

doctor.

•Maintain all your clinic appointments as instructed
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النصائح التالية مفيدة لك في تناول الدواء:

•تناول دوائك يوميا  في نفس الوقت المحدد له .

•أضبط منبه الساعة  لتذكيرك بوقت الدواء.

•يمكنك أن تطلب من أحد أفراد عائلتك أو أصدقائك القيام 

بتذكيرك بأوقات الدواء.

•ضــــع ملاحظــــة تذكيريــــة علــى المكتــــب أو الثلاجــــة.

•استخــدم جــدول الجرعــات  لتناول الدواء بانتظام.

The following tips helpful for you in taking medicine:

.Taking your medicine at the same time every day.

.Set an alarm to remind you of your medication time.

.You may ask one of your family members or friends to 

remind you.

.Put a reminder note on the desk or refrigerator.

.Use dosing table to take the medication regularly.
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ما هي طرق الوقاية من عدوى السل؟
•الابتعــاد عن الأماكــن المزدحمــة والتأكـد من التهويــة 

المناسبــة. 
•الإقــلاع عن التدخين، وتحديداً الشيشة، وعن المشروبات 

الكحوليــة.
•المحافظة على النشاط البدني واتباع نظام غذائي صحي. 
•المحافظـة على النظافة الشخصيـة وغسـل اليدين جيـداً. 
•تغطيــة الفم عند العطس أو السعال وتجنب البصق على 

الأرض.

What are the prevention methods against TB 
infection?
.Stay away from crowded places and ensure proper 
ventilation.
.Quit smoking, specifically shisha, and alcoholic beverages.
.Maintain physical activity and healthy diet.
.Maintain personal hygiene and wash hands thoroughly.
.Cover the mouth when sneezing or coughing and avoid 
spitting on the ground.
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