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برنامج »افح�ص واطمئن« 
مزيــج  عــن  المعديــة(  )غيــر  المزمنــة  الأمــرا�ض  تنجــم 
مــن العوامــل الوراثيــة والف�سـيولوجية والبيئـية وال�سـلوكية 
العالــم  حــول  الوفيـات  �أربـاع  ثـلاثة  مـن  �أكثـر  وت�سـبب 
الدرا�ســات  ولكــن  العمريــة  الفئــات  جميــع  وت�صيــب 
الحديثــة ت�شــير �إلــى �أن الفئــة الأكثــر عر�ضــة للإ�صابــة 

هــي بيــن 30-65 �ســنة لــذا �أ�صبــح الك�شــف 
للتخفيــف  �ضــرورة  عنهــا  المبكــر 

مــن م�ضاعفاتهــا.
عبر   ال�سلطنة  في  ذلك  ويتم 
المبكر  للك�شف  الوطني  البرنامج 

عن الأمرا�ض المزمنة غير المعدية 
»افح�ص واطمئن«.

خدمة افح�ص واطمئن
ال�صحيـة  المراكـز  فـي  واطمئـن  افحـ�ص  خدمـة  توجـد 
بمختلـف محافظــات ال�سلطنة، للأ�شــخا�ص الذيــن بلغــوا 
�أو تجــاوزوا عامهــم الخام�س والثلاثيــن، للك�شــف المبكــر 

عــن الإ�صابــة بالأمــرا�ض المزمنــة التاليــة: 

�إن و�صولك لعمر الخم�سة والثلاثين �سنة يعنى �أن الوقت قد 

للوقاية  ال�صحية  حالتك  عن  الدوري  بالك�شف  لتبد�أ  حان 

من الإ�صابة بالأمرا�ض المزمنة وم�ضاعفاتها .

  ال�سكري 
  ارتفاع �ضغط الدم 

  ارتفاع الكولي�سترول 
		   ال�سمنة  

  الق�صور الكلوي المزمن  
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خطوات الفح�ص عن الأمرا�ض المزمنة
 احجز موعد في الم�ؤ�س�سة ال�صحية التابعة لك. 
بالامتنــاع  للفحــ�ص  الا�ســتعداد  علــى  احــر�ص   
كميــات  )عــدا  وال�شــراب  الطعــام  تنــاول  عــن 
قليلــة مــن المــاء( لمــدة لا تقــل عــن 8 - 10 �ســاعات 

قبــل الفحــ�ص.
لمعرفــة  المعلومــات  بعــ�ض  و�أخــذ  ا�ســتقبالك  �ســيتم    
الحيــاة  ب�أنمــاط  المرتبطــة  ال�شــخ�صية  عاداتــك 

ال�صحيــة ووجــود بعــ�ض الأمــرا�ض عنــد �أقربائــك.
  �سيتم خلال زيارتك قيا�س طولك ووزنك لمعرفة م�ؤ�شـر 
كميــة  لتحديــد  خ�صــرك  ومحيــط   BMI الج�سـم  كتلة 
ذلك  �سي�ســاعد  وبالتالــي  الج�ســم  و�ســط  فــي  الدهــون 

علــى تحديــد عوامــل الخطــورة لديك.
معــدل  كقيــا�س  الحيويــة  م�ؤ�شــراتك  قيــا�س  �سيتم   
دقــات القلــب وقيــا�س �ضغــط الــدم مــن كلا الذراعيــن.

وريدية  دم  عينة  �أخذ  على  الموافقة  منك  �سيطلب   
لفح�ص:

  م�ستوى ال�سكر في الدم .
   م�ستوى الكرياتنين في الدم .

   م�ستوى الكولي�سترول في الدم .
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  �سـيطلب منك �إعطـاء عينة بول لفح�ص وجود زلال �أو دم 
في البول. 

المختبــر  �إلــى  والبــول  الــدم  عينــة  �إر�ســال  �ســيتم    
�أخــرى  زيــارة  فــي  العــودة  منــك  و�ســيطلب  لفح�صهــا 

لمعرفــة نتيجــة الفحــ�ص.
   فـي الزيـارة الثانيـة �سـيتم مناق�شـة نتائـج الفحو�صـات 
ا�سـتدعت  �إن  المتابعـة الطبيـة والعلاجيـة  وتحديـد خطـة 

الحاجـة. 

لديك  توجـد  ولا  �سـليمة  نتائـج فحو�صـاتك  كانـت  �إذا    
الأمــرا�ض  هــذه  ب�أحــد  للإ�صابــة  خطـورة  عوامـل 
المزمنــة، فيجــب معــاودة الفحــ�ص بعــد ثــلاث �ســنوات.

تذكر دائما ً 
التــي  الأمــرا�ض  مــن  الــدم  �ضغــط  وارتفــاع  ال�ســكري 
مــرور  بعــد  �إلا  �أعرا�ضهــا  تظهــر  ولا  بال�صمــت  تت�ســم 
�ســنوات عديــدة وقــد تكت�شــف بعــد ظهــور الم�ضاعفــات. 

�إح�سا�ســك ب�أنــك غيــر م�صــاب بهــذه الأمــرا�ض 
لا يكفــي للت�أكــد مــن خلــوك منهــا وقم بزيــارة 

الم�ؤ�س�ســة ال�صحيــة التابعــة لــك وطلــب 
خدمــة )�إفحــ�ص واطمئــن(.
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