
مرض السكري في الحمل



المحتويات:

.الحملالسكري في تعريف مرض •

.عوامل الإختطار لإصابة المرأة بسكري الحمل •

.الحملتشخيص الإصابة بسكري •

؟متى يتم إجراء فحص تحدي السكر للمرأة الحامل •

؟في حال تم التشخيص سكري الحمل ماذا بعد ذلك •

متى تكون المرأة مصابة بمرض السكري المزمن ؟•

.  ل الحملعلاج السكري خلاالمشكلات الصحية التي تصيب الحامل والجنين إذا لم يتم •

.الحملعلاج السكري في •

.ذهبيةنصائح •



 الرعاية السابقة قبل الحمل:

نوالآمالجيدالتخطيطفعليهاالحملقبلالسكريبمرضمصابةالمرأةكانتذاإ

:خلالمنللحمل

الدمفيالسكرمستوىضبط•

.|للحملالتخطيطمعتتناسبالتيبالأدويةالإلتزام•

بعدأخذهافيوالإستمرارالحملمنأشهر3قبلالفوليكحمضحبوبأخذ•

.الحملإكتشاف



:لالخمنللحملوالآمنالجيدالتخطيطفعليهاالحملقبلالسكريبمرضمصابةالمرأةكانتذاإ

.دوريبشكلالعينشبكيةفحص•

.مصابةكانتإذاالدمضغطإرتفاعفيالتحكم•

.الكوليسترولإرتفاعأدويةعنللتوقفللحملتخططبأنهاالمعالجالطبيببلاغإ•

الدرقيةوالغدةالكلىوظائفمتابعة•

 الرعاية السابقة قبل الحمل:



  :

قااد إرتفاااع مسااتوى السااكر فااي الاادم لاادى الماارأة الحاماال التااي

ا تكاااون مشخصاااة مسااابلا بمااارض الساااكري أو لااام يساااب  لهااا

.الإصابة بمرض السكري قبل الحمل

تعريف مرض السكري في الحمل



  : تعريف مرض السكري في الحمل

مرض السكري في الحمل ينقسم إلى 

ثناء إمراة لديها إرتفاع السكر في الدم أ

.الحمل 

إمرأة مصابة مسبلا بالسكري •

(مشخص)

غير مشخص مع قراءة سكر الدم•

:عند التسجيل

ممول أو أكثر7صائمة 

ممول أو أكثر11عينة عشوائية 



 الحملمرض السكري في تعريف:

إختفاء الإصابة

بسكري الحمل 

المضاعفات  ظهور إرتفاع 

السكر 

إرتفاع السكر عند 

*الحامل

مان بعد أسابيع قليلةة

إنتهاء الحمل

مضاااعفات خطياارة

لةةةةةةةةةن  والجنةةةةةةةةةين 

ة والطفةل بعةد الةو  

هإذا لم تتم معالجت

غالباااااا  فاااااي يظهااااار

ماااان الثلةةةةث الثةةةةاني 

الحمل

بعةةةةةةةةةةةةةةة  بسااااااااااااااابب 

ها الهرمونات التي تفرز

للحفااااظ علاااىالمشةةةيمة 

تغذياااااة الجناااااين داخااااال 

الرحم 

(سابقاالغير مصابة بالسكري ) الحامل *



 سكرياللم يتم علاج ذا إالمشكلات الصحية التي تصيب الحامل والجنين:

.الجنينتشوهات خلقية في حدوث •

، مماا لين نساولأازيادة السكر في دم الجناين يحفاز البنكرياال علاى زياادة إفاراز إن •

دة ، ، مؤديااا  إلااى صااعوبات فااي الااوايسةةبب زيةةا ة طيةةر  بيعيةةة فةةي وز  الجنةةين 

.الوادةثناء أويعرض كلا  من الأم والوليد للأخطار 



 سكرياللم يتم علاج ذا إالمشكلات الصحية التي تصيب الحامل والجنين:

.زيا ة نسبة الإجهاضمستوى رتفاع إ•

.بالنسبة لعمره بالأسابيعصغر حجم الجنين •

لأن ، وذلكالوليد بعد الو  ة مباشرة لإنخفاض مستوى السكر في الد يتعرض •

ر الزائد لحرق السكنسولين لأاكميات وافرة من فراز إخلايا البنكريال تعودت على 

ع سرينخفاض إمن دم الأم، وعند توقف هذا المصدر بعد الوادة يحدث تي أيالذي 

.للسكر عند الوليد مما يتسبب في عواقب صحية خطيرة على الطفل



 الحملبسكري ة أصابة المرلإختطار لإاعوامل:

.(30كبر من أمعدل كتلة الجسم  )الإصابة بالسمنة •

.الحملسابلة بسكري صابة إ•

.أو أكثركغم4طفل ساب  بوزن وادة •

.السكرييعانون من ولى الأمن الدرجة قارب أ•



 الحمل بسكري ة أصابة المرلإختطار لإاعوامل:

ة وادة جنااين مياات باادون معرفااو أرضاايع ساااب  وفاااة •

.السبب

ات مثاااالعلاجاااابعااااض الثناااااء الحماااال أة أتناااااول الماااار•

.السترويدات

.تكيس المبايضبمرض إصابة •



 بسكري الحملصابة لإاتشخيص

:عند الزيارة الأولى للحمل

لحامال إذا و بعاد ذلاك ياتم تشاخيص االحواماللجمياع فةي الةد  السةكر نسةبة فحاص يتم 

.أو غير مصابة بسكري الحملكانت مصابة بسكري الحمل



 ؟تكو  المرأة مصابة بسكري الحمل متى

ي
لأت
كا



وهي صائمة أقل عينة    من الوريد 

ممول اوعينة    عشوائي أقل 5.1من

ممول11من

عينة    من الوريد 

6.9-5.1وهي صائمة 

ممول

:فحص تحدي السكر
أو أكثر 5.1صائمة 

8.5او بعد ساعتين من ا كل 

أو أكثر

 ؟تكو  المرأة مصابة بسكري الحمل متى

الحملسكر 



 الحملتشخيص سكر:

6.9الى 5.1اذا كان قراءة فحص سكر الدم والحامل صائمة عند التسجيل بين •
ممول

أو 5.1صائم : اذا كان قراءة فحص سكر الدم عند فحص تحدي السكر كالاتي•
وزعد ساعتين من تناول محلول سكر الجلوكبأو أكثر ممول 8.5، أوأكثر ممول

أو



 السكرفحص تحدي:

ددة مان فحص السكر أثناء الصيام ثم شارب كمياة محا: فحص تحدي السكر هو

ص ساااعتين وهااو مهاام للتشااخيالسااكر مااذاب فااي الماااء ثاام فحااص السااكر بعااد 

ساعات 10-8وينصح أن تكون الحامل صائمة لمدة . ااصابة بسكري الحمل



:وهيالد فيالسكرنسبةتكو عندما•

أقل)(صائمغير)عشوائيالد فيالسكرنسبةأولتر/مليمول5.1منأقلصائمة•

إجراءيجبللحملالتسجيلعندإختطارعواملوجو عدممع(لتر/مليمول7من

.لتر/مليمول5.1منأقلصائمة(*24-22)الأسبوعبينالسكرتحديفحص

وجو مع(لتر/مليمول7منأقل)(صائمغير)عشوائيالد فيالسكرنسبةأو•

.صائمةوالحاملالتالياليو فياجراؤهيتمإختطارعوامل

اليو فياجراؤهيتملتر/ممول11الى7منالتسجيلعندالد لسكرعشوائيةعينة•

.صائمةوالحاملالتالي

 ؟؟متى يتم إجراء فحص تحدي السكر للمرأة الحامل



فيتغذيةالمسؤلةالىتحويلهايتمالحملبسكرمصابةبأنهاالمرأةتشخيصتمحالفي•

الفحصإجراءخلالمنوذلكالسكرنسبةبمتابعةالطبيبةتقو كما،الصحيةالمؤسسة

.يةالصحالمؤسسةفيأوالمنزلفيكانسواءمستمربشكلالسكرلنسبةالدوري

في حال تم التشخيص سكري الحمل ماذا بعد ذلك ؟؟؟



الفحص الدوري للسكر خلال أيا  الأسبوع:

فحص سكر 

ساعتين بعد 

العشاء

فحص سكر

قبل العشاء

فحص سكر 

ساعتين بعد

الغداء

فحص سكر 

الغداءقبل

فحص سكر 

ساعتين بعد

الأفطار

فحص سكر 

صائم قبل 

الأفطار

الأيا  

√ ا ثنين

√ الثلاثاء

√ الأربعاء

√ الخميس

√ الجمعه

√ السبت

الأحد

على الحامل تسجيل قراءة 
فحص السكر كما هو مبين 
في الجدول لتحديد العلاج 

مناسب



الدوريفي حال تم تسجيل قرائتين طير  بيعتين من بعد الفحص 
أكثر لتر أو / ممول5.3فحص قراءة سكر الدم: قبل الاكل

لتر أو اكثر/ممول6.7الدم فحص قراءة سكر : بعد الأكل

في الد  يتم البدء بالعلاج وهو عبارة عن حبوب لخف  نسبة السكر 

لى التحكمإبالإضافة الحالة ويتم وصفها من قبل الطبيب المشرف على 

.التغذوي

  الأسبوعالفحص الدوري للسكر خلال أيا:



 بمرض السكري المزمنصابة لإاتشخيص:

الحواملميعلجالد فيالسكرنسبةفحصيتمللحملالأولىالزيارةعندذلكيتمأيضا

متابعةاجوتحتالمزمنالسكريبمرضمصابةكانتإذاالحاملتشخيصيتمذلكبعدو

:يليماكالسكرنسبةفحصنتيجةحسبوذلكمصابةغيرأوالمختصالطبيبمع



 تكو  المرأة مصابة بمرض السكري المزمن ؟متى

ي
لأت
كا



لترأو عينة / مليمول7.0يساوي أو أكبر من صائمةالدم وهي السكر في ذا كانت نسبة إ

لتر او اكثر/ممول11.1دم عشوائية 

مرض السكري المزمن

عينة    من الوريد
ص

خي
ش
ت

Fasting: ≥ 7.0 mmol/l

Random:≥ 11.1mmol/L

متى تكو  المرأة مصابة بمرض السكري المزمن ؟



اءالنسأخصائيةالىالمرأةتحويليتمالمزمنالسكرمرضحالفي

بحبوعنعبارةوهوبالعلاجالبدءويتمالسكروأخصائيوالو  ة

برإإ خالميتالسكرنسبةتستقرلمفإذاالد فيالسكرنسبةلخف 

. وريبشكلالسكرنسبةمتابعةفيالإستمرارمعكعلاجالأنسولين

متى تكو  المرأة مصابة بمرض السكري المزمن ؟



لتحكم بمستوى السكر في الد ا:

كتلةمعدلمعرفةخلالمنالحملفترةخلالالوز فيمعقولةبزيا ةا لتزا 

:التاليالنحوعلىالجسم

كلغم18-12.5تكون زيادة الوزن بمعدل  أقل من الطبيعي 

معدل كتلة 

الجسم

كلغم16-11.5تكون زيادة الوزن بمعدل   بيعي

كلغم11.5-7تكون زيادة الوزن بمعدل  أعلى من الطبيعي 

كلغم9-5تكون زيادة الوزن بمعدل  السمنة



الد بمستوى السكر في لتحكم ا:

:بالمحافظة على الوز  المناسب للطول من خلالوالإهتما  بالغذاء الإهتما  

وجباتثلاثفيالأكلمنمختلفةنوعياتبتناوليتميزسليمغذائينظامإتباع•

.الواحداليومخلالموزعةصغيرةخفيفةوجباتوثلاثومنتظمةمعتدلة

.السكرمنكبيرةكمياتعلىالمحتويةوالمشروباتالأطعمةتجنب•



الد بمستوى السكر في لتحكم ا:

:بالمحافظة على الوز  المناسب للطول من خلالوالإهتما  بالغذاء الإهتما  

مااان نسااابة الااادهون فاااي الأكااال والحااارج علاااى أن تتكاااون الوجباااات مااان التلليااال •

.الإمتصاجذات النشويات بطيئة والأطعمة الخضروات والفواكة 



 الد بمستوى السكر في التحكم:

.رياضة المشي وحسب ما ينصح به الطبيبممارسة •

:لحملفترة اأثناء والمتابعة مع الفريق الصحي العلاج •

 التعااااون ماااع فريااا  رعاياااة صاااحة المااارأة بالمؤسساااات

.بإرشاداتهموالإلتزام الصحية 



علاج سكري الحمل:

:فترة الحملأثناء والمتابعة مع الفريق الصحي لعلاج ا•

لااى إجااراء الفحوصااات التااي يراهااا فرياا  الرعايااة الطبيااة ضاارورية للمحافظااة ع

.صحة المرأة

الأدوية أو حلن الأنسولين اذا تطلب العلاج ذلكأخذ.

أو فاي جراء الفحص الدوري لنسبة الساكر بشاكل مساتمر ساواء كاان فاي المنازلإ

.المؤسسة الصحية 



علاج سكري الحمل:

:الحملبعد المتابعة •

.التشجيع على الرضاعة الطبيعية مباشرة•

لة قبل الحمل المرأة المصابة بالسكري قبل الحمل تستطيع أن تعود الى أدويتها الساب•

.بعد مراجعة الطبيب المختص

.فحص نسبة السكر بعد الوادة•



 بعد الحملالمتابعة:

الماارأة المصااابة بسااكري الحماال عليهااا إجااراء فحااص تحاادي السااكر فااي الإساابوع السااادل الااى•

.ااسبوع الثاني عشر بعد الوادة للتأكد من خلوها من مرض السكري

فتارا  بالمتابعة بعد الولادة من خلال الإلتزام بزياارة المركاز الصاحي خالالالإلتزام •

حكااا النفاااو وبعاادها وحسااب مااا تسااتدعي الحالااة ، فكااد يتشااور السااكري مبا اارة أو لا

لحيااة كماا ويصبح كالسكري من النوع الثاني والذي يترتاب علياع عالاج يساتمر ماد  ا

.اأن هناك إحتمال كبير للتعرض للإصابة بسكري الحمل في الحمل الكادم أيض



نصائح ذهبية:

:الحاملسيدتيتذكري

.الحملبسكريالإصابةعنالكشفعلىللحواملالدوريةالفحوصاتتشمل•

نينكجويجنبيجنبكبالحاملالصحيةالرعايةفري بإرشاداتوالإلتزامالعلاج•

.الحملسكريمضاعفات



نصائح ذهبية:

:سيدتي الحامل تذكري 

كري بساالإصاابة على وزن صحي يناسب طولاك يعاد أحاد سابل الوقاياة مان المحافظة •

.الحمل

طبياب الثااني، فعلياك أخاذ المشاورة مان الو أالأول اذا كنت مصابة بالسكري من النوع •

. المختص عند التخطيط للحمل




