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المقدمة

تعُد الحوادث المنزلية من �أكثر الم�شكلات التي تواجه الأطفال، وكثير 

ما ترد �إلى المراكز ال�صحية والم�ست�شفيات. وتعتبر هذه الحوادث من 

وكبار  الأطفال  بين  خا�صة  والوفيات  للإ�صابات  الرئي�سية  الأ�سباب 

معظم  وتقع  الطرق.  حوادث  بعد  للإعاقة  �سبب  ثاني  وهي  ال�سن 

الحوادث المنزلية نتيجة �إهمال الأهل وذلك لعدم �إدراكهم للمخاطر 

الكامنة داخل المنزل، لذا يجب مراقبة الأطفال مراقبة م�ستمرة من 

قبل الأم و�أفراد الأ�سرة وتوفير و�سائل الحماية والأمان الدائم لهم .

وي�أتي   ( �شيوعاً  المنزليه  الحوادث  �أكثر  ال�سقوط  حوادث  وتعتبر 

ترتيبها الثاني بعد حوادث الطرق من حيث كونها ت�ؤدي �إلى الوفاة (.

ومن  المنزل  داخل  تكمن  التي  المخاطر  يت�ضمن  �سوف  الكتيب  هذا 

�أهمها:

• حوادث ال�سقوط.	

• حوادث الت�سمم.	

• حوادث الحروق.	

• حوادث الجروح بمواد حادة.	

• حوادث الإختناق.	

• حوادث الغرق.	
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في المطبخ

هناك عدة مخاطر تكمن في المطبخ والتي يمكن �أن تت�سبب في �إ�صابة 

الطفل ، وهي كالآتي:

• ال�سقوط من على �سطح مرتفع.	

• الجروح بال�سكاكين والمق�ص والأدوات الحادة.	

• التي 	 الغلاية  �أو  المقلاة  �أو  القدور  مقاب�ض  نتيجة جذب  الحروق 

فوق النار والقريبة من متناول الطفل.

• �أطعمة 	 �أو  المائدة وعليه م�شروبات  نتيجة �سحب مفر�ش  الحروق 

�ساخنة التي يمكن �أن ت�سقط فوق الطفل.

• الت�سمم بمواد التنظيف المخزونة في المطبخ والقريبة من الأر�ض 	

والتي يمكن �أن ي�صل �إليها الطفل ويتناولها.

2

������� ��������.indd   4 11/14/13   9:07 AM



c

في الحمام

يمكن �إ�صابة الطفل في الحمام نتيجة المخاطر التي تكمن في الحمام 

ويمكن تلخي�ص هذه الإ�صابات كالآتي:

• ال�سقوط من على �سطح مرتفع.	

• الغرق في حو�ض الإ�ستحمام.	

• الإحتراق بالماء ال�ساخن.	

• الت�سمم بمواد التنظيف، �أو الأدوية �أو م�ستح�ضرات التجميل التي 	

يمكن �أن يتناولها الطفل.

• الانزلاق نتيجة ان�سكاب المياه �أو ال�سوائل على الأر�ضية.	
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في غرفة النوم

�أن تت�سبب في  النوم التي يمكن  هناك عدة مخاطر تكمن في غرف 

�إ�صابة الطفل وهي كالآتي:

• من 	 �أو  التغيير  طاولة  �أو  كال�سرير  مرتفعة  �أماكن  من  ال�سقوط 

ال�شباك.

• الجروح بالمق�ص �أو الأدوات الحادة.	

• الحروق بالمكواة ال�ساخنة.	

• ال�صعق الكهربي نتيجة اللعب بالأزرار �أو الأجهزة الكهربائية.	

• الاختناق نتيجة ابتلاع �ألعاب �صغيرة �أو �أزرار �أو نقود معدنية.	
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في �صالة الجلو�س

ت�سبب  �أن  والتي يمكن  هناك عدة مخاطر تكمن في �صالة الجلو�س 

الأذى للطفل وهي كالآتي:

• ال�سقوط من �أمكان مرتفعة.	

• الجروح نتيجة الإ�صطدام بالحواف �أو الأطراف الحادة.	

• الحروق نتيجة اللعب بالقداحات وعلب الكبريت )الثقاب(	

• ال�صعق الكهربي نتيجة اللعب بالأزرار �أو الأجهزة الكهربائية.	

• الت�سمم بالنباتات ال�سامة.	

• الت�سمم والإختناق نتيجة �إ�ستن�شاق دخان ال�سجائر.	
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الوقاية من الحوادث المنزلية

ت�شكل الحوادث المنزلية خطر حقيقي محدق بالأطفال في كل ركن 

من �أركان المنزل، وتتحمل الأ�سرة عامة والأم خا�صة نتيجة �إ�صابات 

الأطفال بالحوادث لذلك كان من م�سئولية الأ�سرة تجاه �أبنائها توفير 

المنزل  وجعل  المنزلية  وللوقاية من الحوادث  المنزل.  داخل  الحماية 

مكاناً �آمناً للطفل يجب �إتباع التالي:

حوادث ال�سقوط والانزلاق: 	v

11 يجب الت�أكد من �أن �إ�ضاءة جميع الممرات والغرف وال�سلالم كافية .

و�أن جميع الم�صابيح في حالة جيدة.

22 يجب الت�أكد من �أن الأر�ضيات لي�ست زلقة..

33 يجب �إبقاء الممرات و�أماكن الم�شي نظيفة وخالية من الأ�شياء التي .

ت�سبب التعثر ومن الو�صلات الكهربائية.

44 �أنحاء . في  الم�ستخدمة  ال�سلالم  وجودة  �سلامة  من  الت�أكد  يجب 

المنزل.

55 و�ضع بوابات ال�سلامة في �أعلى ال�سلم و�أ�سفله لحماية الأطفال..

66 و�إحكام . النوافذ  من  قريبا  كالكر�سي  الأثاث  و�ضع  عدم  يجب 

�إغلاق النوافذ والأبواب الم�ؤدية �إلى ال�شرفات.

77 �أماكن . �إلى  لل�صعود  ت�سلقه  الطفل  ي�ستطيع  �شئ  �أي  �إبعاد  يجب 

مرتفعة في المطبخ والحمام.
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حوادث ال�صعقة الكهربائية: 	v

11 ب�أغطية . كهربائي(  )مفتاح  الكهربائية  الأزرار  تغطية  يجب 

بلا�ستيكية خا�صة.

22 يجب ف�صل التيار الكهربائي عن جميع الأدوات الكهربائية عند .

الانتهاء من ا�ستخدامها.

33 يجب الت�أكد من عدم ت�شقق �أو �إهتراء الأ�سلاك الكهربائية..

44 يجب تخزين الأجهزة الكهربائية بعيدة عن متناول الأطفال..

55 والأ�سطح . البلل  �أماكن  عن  الكهربائية  الأجهزة  �إبعاد  يجب 

ال�ساخنة.

66 يجب عدم تو�صيل �أكثر من جهاز �إلى الو�صلة الكهربائية الواحدة .

فقد ي�ؤدي ذلك �إلى ارتفاع حرارة الو�صلة.
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حوادث الحريق: 	v

11 يجب الت�أكد من و�صلات ا�سطوانات الغاز �أو �أي من اجزائه بحيث .

لا ت�سمح بت�سرب الغاز.

22 الطفل تجنبا . �إ�ستحمام  قبل  الماء  الت�أكد من درجة حرارة  يجب 

للحروق بالماء ال�ساخن.

33 كالمواقد . والحرارة  اللهب  م�صادر  عن  الأطفال  �إبعاد  يجب 

وال�سخانات والأفران.

44 و�إبعاد . الطعام  طهي  �أثناء  المطبخ  خارج  الأطفال  �إبقاء  يجب 

مقب�ض القدر �أو الغلاية �أو المقلاة بعيدا عن حافة الموقد.

55 مجاله . وعن  الطفل  متناول  عن  والولاعات  الكبريت  �إبعاد  يجب 

الب�صري.
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حوادث الت�سمم: 	v

11 يجب حفظ الأدوية وم�ستح�ضرات التجميل ومواد التنظيف على .

الأرفف العالية بعيداً عن متناول الأطفال.

22 يجب �إبقاء الأطفال خارج المنزل �أثناء �إ�ستخدام مواد التنظيف .

�أو المواد الكيميائية.

33 يجب الت�أكد من �أن جميع الألعاب المطلية تحتوي على عبارة )غير .

�سامة(.

44 يجب عدم و�ضع مواد التنظيف في زجاجات المرطبات �أو الأواني .

م�شروبات  �أنها  ويظن  الطفل  يخطئها  لا  حتى  العادية  المنزلية 

�سكرية.

55 يجب التخل�ص فورا من الأطعمة الفا�سدة..

66 يجب التخل�ص من الأدوية القديمة �أولًا ب�أول..

77 يجب �إختيار نباتات منزلية غير �سامة في البيت حتى لا يت�سمم .

الأطفال منها.

88 متناول . عن  بعيداً  النفتالين  وحبوب  بكرات  الإحتفاظ  يجب 

الأطفال.
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حوادث الغرق: 	v

11 يجب عدم ترك الأطفال في الحمام �أو في حو�ض ال�سباحة �أو في .

بركة الماء وحيدين على الإطلاق دون وجود �شخ�ص كبير حولهم 

يراقبهم.

22 يجب تعليم الأطفال ال�سباحة من ال�صغر..

33 يجب تغطية حو�ض ال�سباحة دائما �إلا في وقت ال�سباحة �أن يكون .

محاطا ب�سور عازل مع باب محكم القفل.

44 يجب تغطية خزانات و�أواني حفظ المياة ب�إحكام..
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حوادث الجروح: 	v

11 يجب حفظ ال�سكاكين والمق�صات والأدوات الحادة الأخرى بعيدا .

عن متناول الأطفال.

22 يجب �أن يكون الأثاث داخل المنزل خاليا من الزوايا الحادة التي .

قد يرتطم بها الأطفال.

33 لهم . ي�سبب  فقد  للك�سر  قابلة  العاب  الأطفال  �إعطاء  عدم  يجب 

ذلك التعر�ض للجروح.
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حوادث الاختناق : 	v

11 يجب حفظ اللعب ال�صغيرة والأزرار والنقود المعدنية بعيداً عن .

متناول الأطفال .

22 يجب �إبعاد �أكيا�س النايلون والبلا�ستيك عن متناول الأطفال لإنها .

قد ت�سبب الاختناق وهم بداخلها .

33 يجب عدم ترك الأطفال في ال�سيارة لوحدهم والنوافذ مغلقة لكي .

لا يت�سبب في �إختناقهم وهم بداخلها .

44 الحلوى . قطع  مثل  �أطعمه  الر�ضع  الأطفال  �إعطاء  عدم  يجب 

ال�صلبة والبندق والمك�سرات لإنها قد ت�سبب في �سد مجرى الهواء 

لديهم .

55 يجب الإمتناع عن التدخين داخل المنزل ..
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ت�شكل الكوارث المنزلية خطر 

حقيقي محدق بالأطفال ... 

فلنعمل معاً لجعل المنزل بيئة 

�آمنه لهم 
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