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المقدمة

تعُد الحوادث المنزلية من اأكثر الم�شكلات التي تواجه الأطفال، وكثير 

ما ترد اإلى المراكز ال�شحية والم�شت�شفيات. وتعتبر هذه الحوادث من 

وكبار  الأطفال  بين  خا�شة  والوفيات  للاإ�شابات  الرئي�شية  الأ�شباب 

معظم  وتقع  الطرق.  حوادث  بعد  للاإعاقة  �شبب  ثاني  وهي  ال�شن 

الحوادث المنزلية نتيجة اإهمال الأهل وذلك لعدم اإدراكهم للمخاطر 

الكامنة داخل المنزل، لذا يجب مراقبة الأطفال مراقبة م�شتمرة من 

قبل الأم واأفراد الأ�شرة وتوفير و�شائل الحماية والأمان الدائم لهم .

وي�أتي   ( �شيوعً�  المنزليه  الحوادث  اأكثر  ال�شقوط  حوادث  وتعتبر 

ترتيبها الثاني بعد حوادث الطرق من حيث كونها توؤدي اإلى الوفاة (.

ومن  المنزل  داخل  تكمن  التي  المخاطر  يت�شمن  �شوف  الكتيب  هذا 

اأهمها:

• حوادث ال�شقوط.	

• حوادث الت�شمم.	

• حوادث الحروق.	

• حوادث الجروح بمواد حادة.	

• حوادث الإختناق.	

• حوادث الغرق.	
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في المطبخ

هناك عدة مخاطر تكمن في المطبخ والتي يمكن اأن تت�شبب في اإ�شابة 

الطفل ، وهي كالآتي:

• ال�شقوط من على �شطح مرتفع.	

• الجروح بال�شكاكين والمق�ص والأدوات الحادة.	

• التي 	 الغلاية  اأو  المقلاة  اأو  القدور  مقاب�ص  نتيجة جذب  الحروق 

فوق النار والقريبة من متناول الطفل.

• اأطعمة 	 اأو  المائدة وعليه م�شروبات  نتيجة �شحب مفر�ص  الحروق 

�شاخنة التي يمكن اأن ت�شقط فوق الطفل.

• الت�شمم بمواد التنظيف المخزونة في المطبخ والقريبة من الأر�ص 	

والتي يمكن اأن ي�شل اإليها الطفل ويتناولها.
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في الحمام

يمكن اإ�شابة الطفل في الحمام نتيجة المخاطر التي تكمن في الحمام 

ويمكن تلخي�ص هذه الإ�شابات كالآتي:

• ال�شقوط من على �شطح مرتفع.	

• الغرق في حو�ص الإ�شتحمام.	

• الإحتراق بالماء ال�شاخن.	

• الت�شمم بمواد التنظيف، اأو الأدوية اأو م�شتح�شرات التجميل التي 	

يمكن اأن يتناولها الطفل.

• النزلق نتيجة ان�شكاب المياه اأو ال�شوائل على الأر�شية.	
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في غرفة النوم

اأن تت�شبب في  النوم التي يمكن  هناك عدة مخاطر تكمن في غرف 

اإ�شابة الطفل وهي كالآتي:

• من 	 اأو  التغيير  ط�ولة  اأو  ك�ل�شرير  مرتفعة  اأم�كن  من  ال�شقوط 

ال�شباك.

• الجروح بالمق�ص اأو الأدوات الحادة.	

• الحروق بالمكواة ال�شاخنة.	

• ال�شعق الكهربي نتيجة اللعب بالأزرار اأو الأجهزة الكهربائية.	

• الختناق نتيجة ابتلاع األعاب �شغيرة اأو اأزرار اأو نقود معدنية.	
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في �صالة الجلو�س

ت�شبب  اأن  والتي يمكن  هناك عدة مخاطر تكمن في �شالة الجلو�ص 

الأذى للطفل وهي كالآتي:

• ال�شقوط من اأمك�ن مرتفعة.	

• الجروح نتيجة الإ�شطدام بالحواف اأو الأطراف الحادة.	

• الحروق نتيجة اللعب بالقداحات وعلب الكبريت )الثقاب(	

• ال�شعق الكهربي نتيجة اللعب بالأزرار اأو الأجهزة الكهربائية.	

• الت�شمم بالنباتات ال�شامة.	

• الت�شمم والإختناق نتيجة اإ�شتن�شاق دخان ال�شجائر.	
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الوقاية من الحوادث المنزلية

ت�شكل الحوادث المنزلية خطر حقيقي محدق بالأطفال في كل ركن 

من اأركان المنزل، وتتحمل الأ�شرة عامة والأم خا�شة نتيجة اإ�شابات 

الأطفال بالحوادث لذلك كان من م�شئولية الأ�شرة تجاه اأبنائها توفير 

المنزل  وجعل  المنزلية  وللوقاية من الحوادث  المنزل.  داخل  الحماية 

مكاناً اآمناً للطفل يجب اإتباع التالي:

حوادث ال�سقوط والانزلاق:  v

يجب التاأكد من اأن اإ�شاءة جميع الممرات والغرف وال�شلالم كافية . 1

واأن جميع الم�شابيح في حالة جيدة.

يجب التاأكد من اأن الأر�شيات لي�شت زلقة.. 2

يجب اإبقاء الممرات واأماكن الم�شي نظيفة وخالية من الأ�شياء التي . 3

ت�شبب التعثر ومن الو�شلات الكهربائية.

اأنحاء . 4 في  الم�شتخدمة  ال�شلالم  وجودة  �شلامة  من  التاأكد  يجب 

المنزل.

و�شع بوابات ال�شلامة في اأعلى ال�شلم واأ�شفله لحماية الأطفال.. 5

واإحكام . 6 النوافذ  من  قريبا  كالكر�شي  الأثاث  و�شع  عدم  يجب 

اإغلاق النوافذ والأبواب الموؤدية اإلى ال�شرفات.

اأماكن . 7 اإلى  لل�شعود  ت�شلقه  الطفل  ي�شتطيع  �شئ  اأي  اإبعاد  يجب 

مرتفعة في المطبخ والحمام.
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حوادث ال�سعقة الكهربائية:  v

باأغطية . 1 كهربائي(  )مفتاح  الكهربائية  الأزرار  تغطية  يجب 

بلا�شتيكية خا�شة.

يجب ف�شل التيار الكهربائي عن جميع الأدوات الكهربائية عند . 2

النتهاء من ا�شتخدامها.

يجب التاأكد من عدم ت�شقق اأو اإهتراء الأ�شلاك الكهربائية.. 3

يجب تخزين الأجهزة الكهربائية بعيدة عن متناول الأطفال.. 4

والأ�شطح . 5 البلل  اأماكن  عن  الكهربائية  الأجهزة  اإبعاد  يجب 

ال�شاخنة.

يجب عدم تو�شيل اأكثر من جهاز اإلى الو�شلة الكهربائية الواحدة . 6

فقد يوؤدي ذلك اإلى ارتفاع حرارة الو�شلة.
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حوادث الحريق:  v

يجب التاأكد من و�شلات ا�شطوانات الغاز اأو اأي من اجزائه بحيث . 1

ل ت�شمح بت�شرب الغاز.

الطفل تجنبا . 2 اإ�شتحمام  قبل  الماء  التاأكد من درجة حرارة  يجب 

للحروق بالماء ال�شاخن.

كالمواقد . 3 والحرارة  اللهب  م�شادر  عن  الأطفال  اإبعاد  يجب 

وال�شخانات والأفران.

واإبعاد . 4 الطعام  طهي  اأثناء  المطبخ  خارج  الأطفال  اإبقاء  يجب 

مقب�ص القدر اأو الغلاية اأو المقلاة بعيدا عن حافة الموقد.

مجاله . 5 وعن  الطفل  متناول  عن  والولعات  الكبريت  اإبعاد  يجب 

الب�شري.
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حوادث الت�سمم:  v

يجب حفظ الأدوية وم�شتح�شرات التجميل ومواد التنظيف على . 1

الأرفف العالية بعيداً عن متناول الأطفال.

يجب اإبقاء الأطفال خارج المنزل اأثناء اإ�شتخدام مواد التنظيف . 2

اأو المواد الكيميائية.

يجب التاأكد من اأن جميع الألعاب المطلية تحتوي على عبارة )غير . 3

�شامة(.

يجب عدم و�شع مواد التنظيف في زجاجات المرطبات اأو الأواني . 4

م�شروبات  اأنها  ويظن  الطفل  يخطئها  ل  حتى  العادية  المنزلية 

�شكرية.

يجب التخل�ص فورا من الأطعمة الفا�شدة.. 5

يجب التخل�ص من الأدوية القديمة اأولً باأول.. 6

يجب اإختيار نباتات منزلية غير �شامة في البيت حتى ل يت�شمم . 7

الأطفال منها.

متناول . 8 عن  بعيداً  النفتالين  وحبوب  بكرات  الإحتفاظ  يجب 

الأطفال.
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حوادث الغرق:  v

يجب عدم ترك الأطفال في الحمام اأو في حو�ص ال�شباحة اأو في . 1

بركة الماء وحيدين على الإطلاق دون وجود �شخ�ص كبير حولهم 

يراقبهم.

يجب تعليم الأطفال ال�شباحة من ال�شغر.. 2

يجب تغطية حو�ص ال�شباحة دائما اإل في وقت ال�شباحة اأن يكون . 3

محاطا ب�شور عازل مع باب محكم القفل.

يجب تغطية خزانات واأواني حفظ المياة باإحكام.. 4
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حوادث الجروح:  v

يجب حفظ ال�شكاكين والمق�شات والأدوات الحادة الأخرى بعيدا . 1

عن متناول الأطفال.

يجب اأن يكون الأثاث داخل المنزل خاليا من الزوايا الحادة التي . 2

قد يرتطم بها الأطفال.

لهم . 3 ي�شبب  فقد  للك�شر  قابلة  العاب  الأطفال  اإعطاء  عدم  يجب 

ذلك التعر�ص للجروح.
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حوادث الاختناق :  v

يجب حفظ اللعب ال�شغيرة والأزرار والنقود المعدنية بعيداً عن . 1

متناول الأطفال .

يجب اإبعاد اأكيا�ص النايلون والبلا�شتيك عن متناول الأطفال لإنها . 2

قد ت�شبب الختناق وهم بداخلها .

يجب عدم ترك الأطفال في ال�شيارة لوحدهم والنوافذ مغلقة لكي . 3

ل يت�شبب في اإختناقهم وهم بداخلها .

الحلوى . 4 قطع  مثل  اأطعمه  الر�شع  الأطفال  اإعطاء  عدم  يجب 

ال�شلبة والبندق والمك�شرات لإنها قد ت�شبب في �شد مجرى الهواء 

لديهم .

يجب الإمتناع عن التدخين داخل المنزل .. 5
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ت�شكل الكوارث المنزلية خطر 

حقيقي محدق بالأطفال ... 

فلنعمل معاً لجعل المنزل بيئة 

اآمنه لهم 
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